
食育の取組【６年生】 

〇 栄養バランスを考えたおかずを作ろう 栄養教諭 １１月３０日 

  前時に学習した栄養バランスのよいおかずの中から、「ベーコン巻き（主菜）とジャーマンポ 

テト（副菜）を作りました。今回も中村先生に指導していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


