
食育の取組【６年生】 

〇 栄養バランスのよい献立を考えよう 栄養教諭  １１月１５日 

  めあて「１食分の献立に必要なことを考え、バランスのよい献立を立てよう」 

  栄養教諭の中村先生に指導していただき、栄養のバランスについて学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


