
食育の取組【５年生】 

〇 「花房米」を使ってごはんを炊こう １１月１８日 
    自分たちの育てた「花房米」を使ってご飯を炊きました。若松産の野菜（大根）を使った味

噌汁も作りました。自分たちの育てたお米を自分たちで炊いたご飯の味は格別でした。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


