
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

目標
給食をおいしく
食べようとする

給食を好き嫌いなく
食べようとする

生産者の苦労に感謝し

自分の食生活を振り返ろうとする

地産地消について
知ろうとする

食事の重要性や体の
健康について知ろうとする

健康な食生活の実現に
向けて行動しようとする

４月 特活：給食の準備と片付け
生活科：ぐんぐんそだて　わた
しの野さい　①夏野さい
〇夏野さいを　うえよう

総合：好きっちゃ若松　若松野
さい（トマト・きゅうり）に挑戦し
よう
〇若松野さいをうえよう

総合：お宝発見！　若松の特産
物のひみつを見つけよう

〇若松の特産物を調べよう

５月
理科：植物の育ち方（１）～
（３）

家庭科：私の生活、大発見！
理科：生命のつながり（１）

６月
生活：レッツチャレンジ１年生
〇さつまいものなえをうえよう

生活科：さつまいもを育てよう
〇さつまいものなえをうえよう

保健：健康な生活

〇グループで調べよう
保健：体の発育・発達

総合：ぼくのわたしの花房米
〇田植えをしよう 理科：食べたもののゆくえ

７月 〇夏野さいを　しゅうかくしよう
〇若松野さいをしゅうかくし
よう

社会：米づくりのさかんな地域

８月

９月
生活科：ぐんぐんそだて　わた
しの野さい　②冬野さい
〇冬野さいを　うえよう

保健：朝食についてふりかえろう」

〇農家の方の工夫や苦労を
聞き、食生活をふり返ろう

保健：朝食についてふりかえろう」

〇地域の方にインタビューし
よう

家庭科：おいしい楽しい
調理の力（調理実習）
理科：生命のつながり（３）

総合：食生活改善プロジェクト
〇朝ハロしよ！教室（カルビー出前授業）

１０月

〇さつまいもをしゅうかくしよう

特活：おいしいきゅうしょく
ありがとう

〇さつまいもをしゅうかくしよう

特活：きゅうしょく大すき
なんでもたべるぞ大さくせん

理科：植物の育ち方（４）

〇調べたことを発表し、地
産地消について考えよう

〇稲刈りをしよう

家庭科：食べて元気！
ご飯とみそ汁

家庭科：朝食から健康な
１日の生活を

１１月

国語：れいの書かれ方に気をつ

けて読み、それをいかして書こう

〇すがたをかえる大豆
〇食べ物のひみつ教えます

総合：若松の食材を味わおう
理科：わたしたちの体と運動

〇脱穀をしよう

家庭科：まかせてね　 今日の

食事（調理実習）＜関連＞
国語：表現の工夫をとらえて
  読み、それをいかして書こう
〇日本文化を発信しよう

１２月 〇やきいもパーティーをしよう 〇やきいもパーティーをしよう
〇地域食材を使って、調理
実習をしよう

〇食生活改善報告

１月

２月 〇冬野さいを　しゅうかくしよう

３月

令和４年度　食に関する指導　年間計画（カリキュラムマネジメント）　　 本単元・題材、本時授業


