
北九州市立萩ヶ丘小学校 令和５年度 第１学年 年間学習指導計画 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国
語 

【３
０
６
】 

いいてんき 

◇ さあはじめよう 

・ おはなしたのしいな 

・ あつまってはなそう 

・ えんぴつとなかよし 

・ どうぞよろしく 

・ なんていおうかな 

・ こんなものみつけたよ 

・ うたにあわせてあいうえお 

◇ つづけよう 

・ こえにだしてよもう 

・ ききたいな、どもだちのはなし 

・ たのしいな、ことばあそび 

・ はなのみち 

・ としょかんへいこう 

・ かきとかぎ 

・ ぶんをつくろう 

・ ねことねっこ 

 

・ わけをはなそう 

・ おばさんとおばあさん 

・ くちばし 

・ おもちやとおもちゃ 

・ あいうえおであそぼう 

・ おおきくなった 

 

・ おおきなかぶ 

・ はをへをつかおう 

・ すきなもの、なあに 

・ おむすびころりん 

・ としょかんとなかよし 

・ こんなことがあったよ 

 

◇ つづけよう 

・ こえにだしてよもう 

・ ききたいな、ともだちのはなし 

・ たのしいな、ことばあそび 

◇ おはなしをたのしもう 

・ やくそく 

・ かたかなをみつけよう 

◇ よんでたしかめよう 

・ うみのかくれんぼ 

 

・ かずとかんじ 

◇ おもいうかべながらよもう 

・ くじらぐも 

・ しらせたいな、見せたいな 

・ まちがいをなおそう 

 

・ ことばをたのしもう 

・ かん字のはなし 

◇ せつめいする文しょうをよもう 

・ じどう車くらべ 

・ じどう車ずかんをつくろう 

・ かたかなをかこう 

・ ともだちのこと、しらせよう 

 

◇ ほんはともだち 

・ むかしばなしをよもう 

・ おかゆのおなべ 

・ ものの名まえ 

・ わらしべちょうじゃ 

・ 日づけとよう日 

・ てがみでしらせよう 

 

◇ つづけよう 

・ こえに出してよもう 

・ ききたいな、ともだちのはなし 

・ たのしいな、ことばあそび 

◇ すきなところを見つけよう 

・ たぬきの糸車 

・ かたかなのかたち 

 

・ ことばを見つけよう 

◇ くらべてよもう 

・ どうぶつの赤ちゃん 

・ これは、なんでしょう 

◇ よんでかんじたことをはなそう 

・ ずうっと、ずっと大すきだよ 

・ にているかん字 

・ いいこといっぱい、一年生 

 

書
写 

１ はじめに 

２ ひらがなのかきかた 

２ ひらがなのかきかた 

３ かたかなのかきかた 

４ かん字のかきかた 

５ まとめ 

・ できているかな 

・ よこがきのかきかた 

・ かたかなあつまれ 

・ 空に大きくかこう 

・ 水ふででかいてみよう 

・ 一年生でならうかん字（８０字） 

算
数 

【１
３
６
】 

○ わくわくすたあと 

ときどきがっこう 

１ かずとすうじ 

⑴ ５までのかず 

⑵ １０までのかず 

⑶ ならべよう 

⑷ いってみよう・くらべよう・かぞ

えよう 

２ なんばんめ 

３ いくつといくつ 

⑴ ６・７・８・９・１０というかず 

⑵ ０というかず 

 

４ いろいろなかたち 

○ ふくしゅう 

５ ふえたりへったり 

６ たしざん（１） 

⑴ あわせていくつ 

⑵ ふえるといくつ 

⑶ たしざんのもんだい 

⑷ たしざんのかあど 

○ ふくしゅう 

 

７ ひきざん（１） 

⑴ のこりはいくつ 

⑵ ひきざんのかあど 

⑶ ちがいはいくつ 

⑷ ひきざんのもんだい 

⑸ おはなしづくり 

８ かずしらべ 

○ ふくしゅう 

 

９ １０よりおおきいかず 

⑴ 数えましょう 

⑵ １０といくつ 

⑶ かずのならびかた 

⑷ たしざんとひきざん 

⑸ 学びのまとめ 

○ ふくしゅう 

１０ なんじなんじはん 

１１ おおきさくらべ（１） 

⑴ ながさくらべ 

⑵ かさくらべ 

１２ ３つのかずのけいさん 

○ ふくしゅうじゅんび 

１３ たしざん（２） 

⑴ くりあがりのあるたしざん 

⑵ たしざんかあど 

⑶ 学びのまとめ 

１４ かたちづくり 

○ ふくしゅうじゅんび 

１５ ひきざん（２） 

⑴ くりさがりのあるひきざん 

⑵ ひきざんのかあど 

⑶ かずあてげえむ 

⑷ けいさんのかみしばい 

⑸ 学びのまとめ 

１６ ０のたしざんとひきざん 

１７ ものとひとのかず 

◎ もののいち 

○ ふくしゅう 

 

１８ 大きいかず 

⑴ かずのかぞえかた 

⑵ かずのかきかた 

⑶ １００までのかず 

⑷ さがしてみよう 

⑸ かいもの 

⑹ １００をこえるかず 

⑺ 学びのまとめ 

１９ なんじなんぷん 

２０ おんじかずずつ 

○ たすのかなひくのかな 

○ ふくしゅう 

２１ １００までのかずのけいさん 

 

２２ おおいほうすくないほう 

２３ 大きさくらべ（２） 

○ かえますか？かえませんか？ 

○ もうすぐ２年生 

 

生
活 

【１
０
２
】 

○ どきどきわくわく１ねんせい 

⑴ がっこうのことがしりたいな               

⑵ みんなとなかよくなりたいな 

⑶ こんなにできるようになったよ 

１ がっこうだいすき 

⑴ ともだちとがっこうをたんけん

しよう 

⑵ がっこうにいるひととなかよく 

なろう 

⑶ がっこうでみつけたことをつた

えよう 

⑷ みんなでつうがくろをあるこう②  

２ きれいにさいてね 

⑴ たねを まこう 

⑵ せわをしよう 

⑶ はなのようすをつたえよう 

〇 あきにもそだてよう 

３ なつがやってきた 

⑴ こうていでくさばなやむしをさ

がそう 

⑵ みんなのこうえんであそぼう 

⑶ みずであそぼう 

〇 あめあがりのこうていをたんけ

んしよう  

⑷ たのしかったことをつたえよう 

４ いきのもとなかよし 

⑴ むしをさがそう 

⑵ むしとなかよくなろう 

〇 みんなでどうぶつをかおう  

２ きれいにさいてね 

⑷ たねをとろう 

５ たのしいあきいっぱい 

⑴ こうていであきをさがそう 

⑵ こうえんであきをさがそう 

⑶ はっぱやみで あそぼう 

⑷ あきのことをつたえよう 

⑸ あきのおもちゃをつくろう 

⑹ いっしょにあそぼう 

○ はなやはであそぼう  

６ じぶんでできるよ 

⑴ じぶんのいちにちをみつめよう 

⑵ じぶんでできることをしよう 

⑶ これからもつづけよう 

〇 むかしからつたわるあそびを 

たのしもう  

７ ふゆをたのしもう 

⑴ こうていでふゆをさがそう 

⑵ ふゆのこうえんにいこう 

⑶ そとであそぼう 

⑷ ふゆのことをつたえよう 

〇 ゆきやこおりであそぼう  

８ もうすぐ２ねんせい 

⑴ あたらしい１ねんせいをしょう

たいしよう 

⑵ しょうたいしたことをはなしあ

おう 

 

⑶ いちねんかんをふりかえろう 

⑷ ありがとうわたしたちのきょうし

つ 

音
楽 

【６
８
】 

１ うたっておどってなかよくなろう 

・ うたってなかよし 

・ セブンステップ 

・ チェッチェッコリ 

・ ひらいたひらいた 

・ きみがよ 

２ はくをかんじとろう 

・ さんぽ 

・ じゃんけんぽん 

・ なまえあそび/フルーツランド 

・ みんなであそぼう 

３ はくにのってリズムをうとう 

・ しろくまのジェシカ 

・ かたつむり 

・ ぶんぶんぶん 

・ ことばでリズム 

・ うみ 

４ みのまわりのおとにみみをすま

そう 

・ おとをさがしてあそぼう 

５ どれみとなかよくなろう 

・ みつばちハニーのぼうけん 

・ たのしくふこう 

・ どんぐりさんのおうち 

・ どれみであいさつ 

・ なかよし 

・ どれみふぁそのまねっこ 

・ ひのまる 

６ せんりつでよびかけあおう 

・ やまびこごっこ 

・ まねっこあそび 

・ せんりつのまねっこ・おはなし 

・ こうしんきょく 

７ がっきとなかよくなろう 

・ おとさがし 

・ さがしてみようなｒしてみよう 

・ シンコペーテッドクロック 

８ ようすをおもいうかべよう 

・ きらきらぼし 

・ ほしぞらのおんがく 

・ はるなつあきふゆ 

９ にほんのうたをたのしもう 

・ さんちゃんが/おおなみこなみ 

・ おちゃらかほい 

１０ みんなであわせてたのしもう 

・ あいあい 

・ とんくるりんぱんくるりん 

・ こいぬのマーチ 

・ ラデッキーこうしんきょく 

図
画
工
作 

【６
８
】 

１ すきなものいっぱい 

２ ねんどとなかよし 

３ クレヨンやバスとなかよし 

４ いろいろならべて 

５ チョッキンパッでかざろう 

６ なが～いかみから 

７ うきうきボックス 

８ さわってかくのきもちいいい！ 

９ みて、みて、いっぱいつくったよ 

１０ せんのかんじいいかんじ 

１１ ふわふわゴー 

１２ さらさらどろどろいいきもち 

１３ はってかさねて・・・（かたちと

いろでショートチャレンジ） 

１４ ちぎってはって 

１５ あそぼうよ、パクパクさん 

１６ スタンプ、スタンプ！ 

１７ ひかりのくにのなかまたち 

１８ おしらせします！にっこりニュ

ース 

１９ みて、さわって、かんじて 

２０ くしゃくしゃしたらだいへんし

ん 

２１ でいたらいいなこんなこと 

２２ はことはこをくみあわせて 

２３ こころのはなをさかせよう 

体
育 

【１
０
２
】 

１ 体のつくりの運動遊び「体ほぐ

しの運動遊び」 

２ 器械・器具を使っての運動遊び

「固定施設を使った運動遊び」 

３ 走・跳の運動遊び「跳の運動遊

び」（幅跳び遊び、ケンパー跳び遊

び等） 

４ 体つくりの運動遊び「多様な動

きをつくる運動遊び」（用具を操作

する運動遊び） 

５ ゲーム「ボール投げゲーム」

（的当てゲーム） 

６ 体つくりの運動遊び「多様な動

きをつくる運動遊び」（体のバラン

スをとる運動遊び・体を移動する

運動遊び） 

７ 水遊び「水の中を移動する・も

ぐる運動遊び」 

 

 

８ 体つくりの運動遊び「体ほぐし

の運動遊び」 

９ ゲーム「鬼遊び」（いろいろな鬼

遊び） 

１０ 器械・器具を使っての運動遊

び「鉄棒を使った運動遊び」 

１１ 走・跳の運動遊び「走の運動

遊び」（かけっこ・折り返しリレー遊

び） 

１２ 表現リズム遊び「リズム遊び」 

 

１３ 器械・器具を使っての運動遊

び「マットを使った運動遊び」 

１４ ゲーム「ボール投げゲーム」

（転がしドッジポール） 

 

 

１５ 体つくりの運動遊び「多様な

動きをつくる運動遊び」（力試しの

運動遊び） 

１６ 表現リズム遊び「表現遊び」 

１７ 器械・器具を使っての運動遊

び 

「跳び箱を使った運動遊び」 

１８ ゲーム「ボール蹴りゲーム」 

（的当てボール蹴りゲーム→シュ

ートゲーム） 

 

 

道
徳 

【３
４
】 

たのしいがっこう うまれたてのいのち 

ありがとう 

ゆうたのへんしん 

どんなあいさつをしますか 

なにをしているのかな 

ぞうさんとおともだち 

あとかたづけ 

はしのうえのおおかみ 

もりのぷれぜんと 

「ありがとう」「ごめんなさい」 

★あったかことば 

オリンピック・パラリンピック 

ひつじかいのこども 

そろっているけれど 

かぼちゃのつる 

しんくろうさん 

つばめ 

学校へいくとき 

かずやくんのなみだ 

ぼくは小さくて白い 

にんじんばたけで 

おおひとやま 

おふろばそうじ 

二わのことり 

おかあさんのつくったぼうし 

やめろよ 

あなたってどんな人？ 

はしれ、さんりくてつどう 

ハムスターの赤ちゃん 

★あしあと 

１２０てんのそうじ 

★こぎつねジャンゴ 

うちゅうせんにのって 

特
別
活
動 

学
級
活
動
【３
４
】 

学
活(

１) 

学級に名前をつけよう 友だちカードこうかん会をしよう 雨の日の遊びを考えよう １学期お楽しみ集会をしよう 係のアイデアを出し合おう Ａ君がにっこりするビデオレターを

送ろう 

本大好き集会をしよう 後ろの黒板の使い方を決めよう 係コンクールをしよう ６年生ありがとう集会をしよう ジャンプアップ発表会をしよう 

学
活(

２)(

３) 

みんなで使うもののきまり 

給食の準備と後片付け 

★あなたのいろわたしのいろ 

めざせ！お掃除戦隊ピカレンジャ

ー！ 

☆いろんなきもち～ストレスマネジ

メント～ 

☆いいところみつけをしよう 

☆てつだってあげよう 

図書室の使い方 はじめての夏休み じょうずな話の聞き方、話し方 

☆あったかことばをふやそう 

☆うさぎさんはききじょうず 

あったこことば 

☆いれて 

寒さにまけない元気な体 ★いま、どんな気持ち？ 残さず食べて元気いっぱい１の○ 心のおにを退治しよう 新１年生にぴかぴかの教室を贈ろ

う 

児
童
会 

・組織作り・年間活動計画作成 

・あいさつ運動に取り組もう 

・歓迎集会をしよう 

・学校生活のスローガンを考えよ

う 

・お世話になっている方にインタビ

ューしよう 

・歯と口の健康について取り組も

う 

・運動会のスローガンを考えよう 

 

・読書週間に取り組みについて考

えよう 

・たてわりウォークラリー集会をし

よう 

 

・学校生活の振り返りをしよう ・ランニングタイムに取り組もう 

・平和について考えよう 

・給食週間について考えよう 

・縄跳び週間に取り組もう 

 

・お別れ集会について考えよう ・お別れ集会をしよう 

・１年間の活動を振り返ろう 

学
校
行
事 

着任式・始業式① 

入学式① 

歓迎遠足④ 

    前期終業式① 

後期始業式① 

運動会⑦    修了式・離任式① 

 

 
★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 

※ 巻末教材          ・ たなばたさま/おしょうがつ/うれしいひなまつり                    ・ おつかいありさん/ちゅうりっぷ/ちょうちょう/ぞうさん/めだかのがっこう                    ・ ことりのうた/こぶたぬきつねこ/こいのぼり/いぬのおまわりさん 

別紙１ 


