
 第１学年 年間学習指導計画 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８・９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

国
語 

【３
０
６
】 

・はるが きた 

◇さあ はじめよう 

・ おはなし ききたいな 

・ なんて いおうかな 

・ かく こと たのしいな 

・ どうぞ よろしく             

・ こんな もの みつけたよ 

・ うたに あわせて あいうえお  

  

 

◇ことばの たいそう 

・ こえに だして よもう 

・ よく きいて，はなそう 

・ ことばを さがそう 

・ はなの みち             

・ としょかんへ いこう            

・ かきと かぎ             

・ ぶんを つくろう 

・ ねこと ねっこ 

 

・ わけを はなそう 

・ おばさんと おばあさん 

・ あいうえおで あそぼう 

・ つぼみ 

・ おもちやと おもちゃ 

・ おおきく なった 

・ おおきな かぶ 

 

・ はをへを つかおう 

・ すきな こと， なあに 

・ おむすび ころりん 

・ こんな ことが あったよ 

・ としょかんと なかよし 

 

 

◇ことばの たいそう 

・ こえを あわせて よもう 

・ みんなに しらせよう 

・ ことばを みつけよう 

◇おはなしを たのしもう 

やくそく 

・ かたかなを みつけよう 

◇よんで たしかめよう 

うみの かくれんぼ 

・ かずと かんじ 

 

◇おもいうかべながら よもう 

くじらぐも 

・ まちがいを なおそう             

◇くわしく かこう            

しらせたいな，見せたいな 

・ かん字の はなし 

・ ことばを たのしもう 

 

 

◇せつめいする 文しょうをよもう 

じどう車くらべ 

◇せつめいする 文しょうをかこう 

じどう車ずかんを つくろう 

・ かたかなを かこう 

◇ともだちと はなして おはなし 

を かこう 

どんな おはなしが できるかな  

◇すきな ところを 見つけよう 

たぬきの 糸車 

 

・ 日づけと よう日 

◇てがみを かこう 

てがみで しらせよう 

◇本は ともだち 

むかしばなしを よもう 

おかゆの おなべ 

 

 

◇ ことばの たいそう 

・ なりきって よもう 

・ くわしく きこう 

・ ことばで あそぼう 

◇くらべて よもう 

どうぶつの 赤ちゃん 

◇ことばって おもしろいな             

ものの 名まえ 

・ わらしべちょうじゃ 

 

・ かたかなの かたち 

・ ことばあそびを つくろう 

◇ふたりで かんがえよう 

これは なんでしょう 

◇よんで かんじた ことを はな

そう 

ずうっと，ずっと，大すきだよ 

 

・ にて いる かん字 

◇思い出して かこう 

  いい こと いっぱい，一年生 

 

 

書
写 

◇しょしゃ すたーと ぶっく 

◇ひらがな 

 

◇ひらがな 

◇かたかな 

◇かん字 

◇まとめ 

※年間を通して適宜 

・ しょしゃ ひろげたい 

・ みずふでで かいて みよう 

・ かん字 しらべたい 

 

・ 空に 大きく かこう 

・ 一年生でならうかん字(80字) 

算
数 

【１
３
６
】 

◎ わくわく すたあと 

わくわく がっこう           

１ かずと すうじ 

⑴ ５までの かず    

⑵ 10までの かず     

⑶ かずあそび  

２ なんばんめ           

３ いくつと いくつ        

⑴ いくつと いくつ   

⑵ ０と  いう かず  

 

４ いろいろな かたち     

〇 さんすう みつけた      

５ ふえたり へったり 

 

       

６ たしざん⑴             

⑴ あわせて いくつ   

⑵ ふえると いくつ  

⑶ たしざんの もんだい 

⑷ たしざんの かあど  

〇 ふくしゅう          

ひきざん⑴         

⑴ のこりは いくつ   

⑵ ひきざんの かあど  

⑶ ちがいは いくつ   

⑷ ひきざんの もんだい 

⑸ おはなしづくり    

８ かずしらべ        

〇 ふくしゅう        

   

９ 10 より おおきい かず   

⑴ １０と いくつ    

⑵ かずの ならびかた   

⑶ たしざんとひきざん  

・まなびのまとめ   

〇 ふくしゅう              

10 なんじ なんじはん  

11 おおきさくらべ⑴      

⑴ ながさくらべ   

⑵ かさくらべ   

12 ３つの かずの けいさん 

〇 ふくしゅう・じゅんび      

13 たしざん⑵           

⑴ たしざん   

⑵ たしざんの かあど   

・まなびのまとめ   

 

14 かたちづくり          

〇 ふくしゅう・じゅんび     

15 ひきざん⑵           

⑴ ひきざん   

⑵ ひきざんの かあど   

 

⑶ かずあてげえむ   

⑷ けいさんのかみしばい   

・まなびのまとめ   

16 ０の たしざんと ひきざん    

17 ものと ひとの かず    

〇 わくわくプログラミング    

〇 ふくしゅう         

   

18 大きい かず         

⑴ かずの かぞえかた   

⑵ かずの かきかた   

⑶ 100までの かず   

⑷ かいもの   

⑸ さがして みよう   

⑹ 100 を こえる かず   

 ・まなびのまとめ   

 

19 なんじ なんぷん       

20 おなじ かずずつ       

〇 たすのかな ひくのかな    

〇 ふくしゅう             

21 100までのかずの けいさん 

 

22 おおい ほう すくない ほう 

23 大きさくらべ⑵  

〇  かえますか？  かえません

か？ 

〇 もうすぐ ２年生         

 

生
活 

【１
０
２
】 

○ どきどき わくわく １ねんせい 

⑴ はじめまして きょうしつ        

⑵ はじめまして ともだち 

⑶ はじめまして がっこう 

１ がっこう だいすき 

⑴ ともだちと がっこうを  

たんけんしよう 

⑵ がっこうに いる ひとと 

なかよく なろう 

⑶ がっこうで みつけたことを 

つたえよう 

⑷ みんなでつうがくろをあるこう 

２ はなを さかせよう 

（★５～１０月の継続単元） 

⑴ たねを まこう 

⑵ はなを そだてよう 

⑶ はなのようすを つたえよう 

 

３ なつがやってきた 

⑴ こうていで なつを さがそう 

⑵ こうえんで なつを さがそう 

⑶ みずで あそぼう 

〇 あめあがりのこうていをたんけ

んしよう（時間外） 

⑷ なつのことを つたえよう 

４ いきものとなかよし 

⑴ むしを さがそう 

⑵ むしと なかよく なろう 

 

５ たのしいあきいっぱい 

⑴ こうていで あきをさがそう 

⑵ こうえんであきをさがそう 

⑶ はっぱやみで あそぼう 

⑷ あきのことを つたえよう 

⑸ あきのおもちゃを つくろう 

 

２ はなを さかせよう 

（★５～１０月の継続単元） 

⑷ たねをとろう 

⑹ いっしょに あそぼう 

 

６ じぶんでできるよ 

⑴ いえでの せいかつを 

 みつめよう 

⑵ じぶんでできることをしよう 

⑶ これからもつづけよう 

７ ふゆを たのしもう 

⑴ こうていで ふゆをさがそう 

⑵ こうえんで ふゆをさがそう 

⑶ そとであそぼう 

〇 ゆきやこおりで あそぼう 

（時間外） 

⑷ きせつのことを つたえあおう 

〇 むかしから つたわる 

 あそびを たのしもう（時間外） 

 

８ もうすぐ ２ねんせい 

⑴ あたらしい １ねんせいを 

しょうたいしよう 

⑵ しょうたいしたことを 

はなしあおう 

⑶ いちねんかんをふりかえろう 

⑷ おおきくなった じぶんを 

 みつめよう 

音
楽 

【６
８
】 

１ うたっておどってなかよくなろう 

・ どみそ らんど 

・ うたってなかよくなろう 

・ セブンステップス 

・ チェッチェッコリ 

・ ひらいたひらいた 

・ きみがよ 

２ はくをかんじとろう 

・ おとでおはなし 

・ 手拍子でリレー 

・ さんぽ 

・ じゃんけんぽん 

・ みんなであそぼう 

３ はくにのってリズムをうとう 

・ しろくまのジェンカ 

・ かたつむり 

・ ぶんぶんぶん 

・ ことばでリズム 

・ うみ 

４ みのまわりのおとにみみをすま

そう 

・ おとをさがしてあそぼう 

５ どれみとなかよくなろう 

・ けんばんハーモニカとなかよし 

・ たのしくふこう 

・ どんぐりさんのおうち 

・ けんばんハーモニカでおとあそ

び 

・ みつばちハニーのぼうけん 

 

 

・ なかよし 

・ ひのまる 

６ せんりつでよびかけあおう 

・ やまびこごっこ 

・ まねっこあそび 

・ せんりつのよびかけっこ 

・ こうしんきょく 

７ がっきとなかよくなろう 

・ おとさがし 

・ さがしてみようならしてみよう 

・ えからうまれるおんがく 

・ シンコペーテッドクロック 

８ ようすをおもいうかべよう 

・ きらきらぼし 

・ にんぎょうの ゆめと めざめ 

・ はるなつあきふゆ 

９ にほんのうたをたのしもう 

・ さんちゃんが/おおなみこなみ 

・ おちゃらかほい 

１０ みんなであわせてたのしもう 

・ あいあい 

・ とんくるりんぱんくるりん 

・ こいぬのマーチ 

・ クシコスポスト 

図
画
工
作 

【６
８
】 

１ すきなものいっぱい 

２ おしえて みんなの すきなもの 

３ ねんどとなかよし 

４ すきなもの いろいろあるね 

５ ならべて みつけて 

 

６ チョッキンパッでかざろう 

７ さわって まぜて きもちいい 

８ ひかりの くにの なかまたち 

 

９ すいすい ぐるーり 

 

１０ スタンプぺったん 

１１ あそぼうよ パクパクさん 

１２ こすりだしから うまれたよ 

１３ うきうきボックス 

１４ いろんな ともだち はなしだ

す 

１５ だいすき！ わくわくペーパー 

 

１６ ふわっと ぎゅっと おはなが

みのえ 

１７ おしらせします！ にっこりニ

ュース 

 

１８ くしゃくしゃ だいへんしん 

１９ ふわっ ふわっ ゴー 

２０ つくって へんしん 

２１ できたらいいな こんなこと 

２２ はことはこをくみあわせて ２３ ようこそ あたらしい 1 ねんせ

い 

体
育 

【１
０
２
】 

１ 体のつくりの運動遊び「体ほぐ

しの運動遊び」 

 

２ 器械・器具を使っての運動遊び

「固定施設を使った運動遊び」 

３ 走・跳の運動遊び「走の運動遊

び」（かけっこ・折り返しリレー遊

び） 

 

※ 新体力テスト 

４  ゲーム「ボール投げゲーム」

（的当てゲーム） 

５ 体つくりの運動遊び「多様な動

きをつくる運動遊び」（体のバラン

スをとる運動遊び・体を移動する

運動遊び） 

６ 水遊び「水の中を移動する・も

ぐる運動遊び」 

 

 

７ 体つくりの運動遊び「体ほぐし

の運動遊び」 

８ ゲーム「鬼遊び」（いろいろな鬼

遊び） 

９ 器械・器具を使っての運動遊び

「鉄棒を使った運動遊び」 

１０ 走・跳の運動遊び「跳の運動

遊び」（幅跳び遊び、ケンパー跳び

遊び等） 

 

１１ 表現リズム遊び「リズム遊び」 

１２ 器械・器具を使っての運動遊

び「マットを使った運動遊び」 

 

１３ 体つくりの運動遊び「多様な

動きをつくる運動遊び」（用具を操

作する運動遊び） 

１４ ゲーム「ボール投げゲーム」

（転がしドッジポール） 

 

 

１５ 体つくりの運動遊び「多様な

動きをつくる運動遊び」（力試しの

運動遊び） 

１６ 表現リズム遊び「表現遊び」 

１７ 器械・器具を使っての運動遊

び「跳び箱を使った運動遊び」 

１８ ゲーム「ボール蹴りゲーム」

（的当てボール蹴りゲーム→シュ

ートゲーム） 

 

 

道
徳 

【３
４
】 

たのしいがっこう うまれたてのいのち 

ありがとう 

ふたりのゆうた 

あいさつのあるいちにち 

なにをしているのかな 

なかよし 

あとかたづけ 

はしのうえのおおかみ 

ふたりだけで 

どちらがいいかな 

★あったかことば 

スポーツをとおして 

ひつじかいのこども 

そろっているけど 

かぼちゃのつる 

しんくろうさん 

つばめ 

学校へいくとき 

かずやくんのなみだ 

ぼくは小さくて白い 

にんじんばたけで 

おおひとやま 

おふろばそうじ 

二わのことり 

ルンルンルン 

やめろよ 

あなたってどんな人？ 

にっぽんのおかし 

ハムスターの赤ちゃん 

★あしあと 

１２０てんのそうじ 

★こぎつねジャンゴ 

うちゅうせんにのって 

特
別
活
動
【３
４ 

※
学
活
】 

学
活(

１) 

じこしょうかいをしよう 友だちカードこうかん会をしよう 雨の日の遊びを考えよう お楽しみ集会をしよう 係のアイデアを出し合おう  本大好き集会をしよう 運動会がんばったね集会をしよう 係のふりかえりをしよう ６年生ありがとう集会をしよう ジャンプアップ発表会をしよう 

学
活(

２)(

３) 

みんなで使うもののきまり 

給食の準備と後片付け 

★あなたのいろわたしのいろ 

めざせ！お掃除戦隊ピカレンジャ

ー！ 

☆いろんなきもち～ストレスマネジ

メント～ 

☆いいところみつけをしよう 

☆てつだってあげよう 

図書室の使い方 はじめての夏休み じょうずな話の聞き方、話し方 

☆あったかことばをふやそう 

☆うさぎさんはききじょうず 

あったかことば 

☆いれて 

寒さにまけない元気な体 ★いま、どんな気持ち？ 残さず食べて元気いっぱい１の〇 心のおにを退治しよう 新１年生にぴかぴかの教室を贈ろ

う 

児
童
会 

組織づくり 

年間活動計画作成 

オリエンテーション 

「運動会の盛り上げ方を考えよう」 「雨の日の過ごし方を考えよう」 「学級紹介タイムの計画を立てよ

う」 

「全校集会の計画を立てよう」 「運動場の使い方について話し合

おう」 

「学級新聞コンクールを開こう」 「縦割りグループで遊ぶ計画を立

てよう」 

「給食週間の取組を話し合おう」 「校内コンクール活動の計画を立

てよう」 

「１年間の活動を振り返ろう」 

学
校

行
事 

入学式 

歓迎遠足 

運動会    終業式 

始業式 

運動会 

    修了式・離任式 

 
★新版いのち ☆子どもつながりプログラム 

※ 巻末教材          ・ たなばたさま   ・ おしょうがつ      ・ うれしいひなまつり  


