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ヨーグルトサラダ

ハンバーグのきのこソース

15 ひじきのいために

しらすいりあおのりキャベツ
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さけのにしょくごはん　　さといものみそしるツナマヨネーズサンド　　しろいんげんまめのスープに

    はるさめスープ

やさいのアーモンドいため
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ぎゅうにゅう

にくみそを
おでんに
かけます

しょくいく ひ わしょくこんだて

食育の日 和食献立
あじ わしょく ひこんだて

だしで味わう和食の日献立


