
令和７年も半分が終わりました 

二島中学校の生徒の皆さん、保護者の皆様、校長の児島です。６月も終盤になりました。夏本番が

近づいています。地球温暖化の影響で、気温の高い日が続き、熱中症が本当に心配な時期です。 

熱中症といえば、炎天下に長時間いた、真夏の暑い中、部活動や運動をしていたといったケースを

想像するかもしれません。しかし、実際はこうした典型的な場面ばかりではありません。実は涼しい

所から急に外へ出て突然気温が上がった場合など、身体が暑さになれていない時期にかかりやすい

病気でもあります。また、気温が低い日でも湿度が高いと熱中症にかかりやすくなります。 

屋内でじっとしていても、室温や湿度の高さから熱中症になることもあるので、要注意です。 

 

〇 シェイクアウト訓練が行われました 

 期末考査の最終日に、放送による「シェイクアウト訓練」を行いました。９教科の試験が終わって

ホッとしているのもつかの間の訓練でしたが、生徒の皆さんは先生方の指示を守って、整然と行動

することができていたようです。皆さんが真面目に取り組んでいる様子を見て、私も安心しました。

実際の地震や台風など、万が一の時にも、今回のような冷静な態度で行動してほしいと思います。 

 

２６日（木）に部活動激励会が開催されました。会の初めに、先日、 

皆さんにも紹介した、今年の全国中学校卓球大会のスローガン募集で、 

最優秀賞を受賞した２年生の柴田さんの表彰を行いました。右の写真

は、福岡県中体連本部に掲げてあったポスターです。皆さんも、「この地」 

北九州で、大きな花を咲かせてほしいと思います。 

 

〇 部活動激励のための校長メッセージ 

いよいよ各部で夏の大会が始まります。３年生の皆さんにとっては 

最後の大会となります。皆さんにとって最高の思い出となり、かつ安全・

安心な大会にするためにも、自らの成長を感じることができる大会に 

するためにも、『感謝』の気持ちでファインプレーを期待します。 

運動部・文化部とも、どうか精一杯の活躍ができますように、心から

祈っています。この大会をもって引退となる３年生の皆さんは、どうか

残された時間の中で大きく輝いてほしいと思っています。そして１、２年生のみなさんは、そんな 

先輩達をしっかりと支えて、３年生の最後の頑張りを心から応援してください。皆さんの夏が素敵

で有意義なものになりますように。またクラブチーム等で頑張る人たちにもエールを送りたいです。 

部活動などスポーツの試合本番でないと経験できないことや、音楽や演劇など、本番のステージに

立たないと経験できないこと、そしてそこから学ぶことは本当にたくさんあると思います。この夏、

大会に臨む皆さんにはぜひ、二島中スクールプライドを胸に、感謝の気持ちと、誇りをもって、全力

で頑張ってほしいと願っています。くれぐれも熱中症には気を付けてください。 
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