
新入生説明会はオンデマンドで 

二島中学校の生徒の皆さん、保護者の皆様、校長の児島です。今日は立春、暦の上では今日から春

になります。３年生は、明日からいよいよ私立高校一般入試が始まりますね。１，２年生の皆さんも

来週月曜日から学年末考査が始まります。高校入試はもちろん、定期考査も進路選択のための大切

な試験の１つです。覚悟と決意をもって、真剣に取り組んでほしいと思います。そして、６日（金）

から６年生とその保護者向けの新入生説明会が、オンデマンドで配信されます。今までは、６年生に

中学校に来てもらっていましたが、例年この時期は、寒波による急な天候の悪化や、インフルエンザ

感染のリスクがあるため、本年度から配信による説明会を行うことにしました。学校説明の動画に

は生徒会の皆さんに協力してもらいました。６年生はこの動画を小学校で見ることになります。 

 

〇 高校入試や定期考査にむけて 

勉強だけでなく、部活動や習い事でも、何かに一生懸命に取り組んだという経験は、中学生の皆さ

んにとって本当に大切です。例えば、何かの競技に真剣に取り組んでいると、上手くいかない時もあ

るし、「これは無理だろう」と思える記録や大会に挑むこともあります。何かに真剣に向き合うこと

で、そうした困難を何度か経験し、少しの失敗・落ち込みでは慌てないメンタルを身に付けることが

できると思います。たとえ自分の思った通りの結果にならなくても、「努力して、実力を身に付けた

経験」は、必ず自信につながります。この自己肯定感は、みなさんの将来において、きっと役にたつ

はずです。そしてもちろん、大事なテストの最中にも、あきらめないメンタルは必要です。特に受験

本番では、分からない問題が続いたり、慣れない会場で雰囲気にのまれたり、といったことは多々あ

ります。そんな時に一番大事なことは、自分を見失わずに落ち着いて考えることです。 

 

大事な場面で落ち着くために、自分が今まで経験してきた大切な場面、例えば、試合前にグラウン

ドやコートに立ち、声を出して気合いを入れた時や、本番前にステージに立ち、ライトを浴びた時の

ドキドキ感など、そして、それをやり終えた時の気持ちを思い出してみてください。きっと、その緊

張感が程よい刺激になって、皆さんの気持ちを上げてくれることと思います。 

 

〇 ３年生、学校に来る日はあと２４日 

さて、昨日、２月３日（火）は節分でしたが、皆さんは豆まきをしたり、恵方巻を食べたりしまし

たか？ 節分は、春の始まるとされる「立春」の前日で、季節を分けるという意味があります。今年

は３月１２日（木）が卒業式なので、３年生はあと１か月と少しで卒業です。学校に来る日で考える

と２４日間ですが、週末や祝日などがあって、卒業まであっという間に過ぎていきそうです。 

卒業が間近になってきた３年生、いよいよ３年生へ進級する２年生にとっては春が来るのがうれ

しいような、寂しいような複雑な気持ちかもしれませんね。１年生にとっては、先輩になる時が近づ

いてきました。春を迎えるにあたって、避けて通れないのが、高校入試と学年末考査です。よい春を

迎えるためにも、今できる精一杯の努力をやってみましょう。 
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