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インターネットは、パソコンやスマートフォン、タブレット、GIGA 端末等を使って簡
単に利用できます。インターネットは学習に利用できたり、欲しい情報が収集できたりす
る便利な側面がある一方で、危険が隣り合わせとなっております。 
以下のことについて、お子様と十分話をした上で、使用させてください。 

 
 
 
 

・ 1 日に使用する時間や場所を決めましょう。 

・ インターネットはだれでも情報が発信できるため、発信されている情報

には不確かなものや間違ったもの、悪意のあるものもあるので、出処不明

の情報はうのみにしないようにしましょう。 

・ 情報を拡散したり、不適切な書き込みしたりしないように、インターネ

ットの利用状況を保護者の人と確認しましょう。 

・ 本当かなと思ったり、おかしいなと感じたりした時は、保護者や学校の

先生に必ず相談しましょう。 

・ ネットで困ったことがあったら、保護者や先生に知らせましょう。 

・ 悪口や嘘など、人を傷つける嫌なことをネット上に書き込んだり、メー

ルを出したりしないようにしましょう。 

・ 知らない人からきたメールの添付ファイルなど、怪しいものは開かない

ようにしましょう。 

・ ネットで知り合った人から、自分や家族のことを聞かれても教えないよ

うにしましょう。 

・ ネットで知り合った人から「会おう」と誘われても、「行かない」「約束

しない」「会わない」ようにしましょう。 

・ 写真や動画をネットに書き込むと一生消すことができません。 

・ 名前や住所、学校名などの個人情報は書き込まないようにしましょう。 

・ 住んでいる場所が分かる建物や風景を掲載しないようにしましょう。 

・ 人が写っている写真や動画は勝手に掲載しないようにしましょう。 
 

 
 
 

 

困ったときは、保護者や学校の先生に相談しましょう 

下記の相談窓口もあります。 

子どもの人権 110 番（全国共通・通話料無料） 0120-007-110 

インターネット犯罪に関する警察の相談窓口 #9110 

  

 

お子様と一緒に確認しましょう 
 

保護者の方へのお願い 
 

資料３ 


