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・自由
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研究
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ヒント
ひ ん と

集会
しゅうかい

では、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

の進め方
すすめかた

に関する
か ん す る

ヒント
ひ ん と

を発表
はっぴょう

してくださいました。 

その内容
ないよう

をふり返って
か え っ て

、みなさんの自学
じ が く

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

をもっとブラッシュアップしていきましょう☆ 

 

じゆうけんきゅうのしかた 

けんきゅうのじゅんばん 

１テーマをきめる 

２よそうする 

３けいかくをたてる 

４じっけん・かんさつ・ちょうさ 

  ５レポートをかく(きろくする) 

 

① テーマをきめよう 

 

すきなもの  こころにのこったけいけん  

ふしぎにおもったこと  もっとしりたいこと などみじかにたいけんできるもの 

 

 



② よそう・けいかくをたてよう 

まだわからないことにたいして、 

じぶんのよそうをかんがえてみましょう。 

そして、じぶんのよそうがあっているかたしかめるじっけんをけいかくします。 

 

けいかくができたら、おとなのひとにみてもらいましょう。 

あんぜんなじっけんか、ざいりょうはよういできるか、 

しりたいことがちゃんとたしかめられるか 

 

 

③ じっけん・かんさつ・ちょうさ 

じぶんがかんがえたテーマにそって、 

わかったことはどんどんきろくしていきます。 

 

よーくかんさつして、 

えをかいたり、しゃしんをとったり、 

じつぶつをつかったりして、どんどんきろくしていきます。 

 

しっぱいしても、だいじょうぶ。それもりっぱなじっけんきろくです☆ 

そのきろくをのこしましょう。つぎにどうするかをかんがえることもたいせつです。 

 



 

④ レポートのかきかた 

ノートやスケッチブック、クリアファイルなどをつかって、 

しらべたことをまとめます。 

 

レポートを書くのに おすすめのじゅんばんは、 

ひょうし→もくじ→きっかけ→よそう→ほうほう→きろく 

→わかったこと→つぎしらべてみたいこと→さんこう のじゅんばんです。 

 

(※さんこうとは、どんなほんをいんようしたのか や どんなインターネットの 

サイトをいんようしたのか をかいておくことです。) 

 

 

 

 

もっとくわしくじゆうけんきゅうのことをしりたいときは、 

この「ベネッセ」マークのこちらのサイトがべんりです。ぜひみてください。 

 

自由研究テーマ大特集！小学生・中学生の夏休みに試したい実験、工作、調べ学習｜ベネッセ教育情報 

(benesse.jp) 
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