
 4年生
ねんせい

                   令和
れ い わ

6年
ねん

１１月
がつ

６日
にち

(水
すい

) 

「介護
か い ご

の仕事
し ご と

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」ということで、 

今日
き ょ う

は社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

援助会
えんじょかい

聖
せい

ヨゼフの園
えん

の皆
みな

さんにお越し
こ

いただき、 

介護
か い ご

の仕事
し ご と

について学
まな

びました。 

歳
とし

をとることで起
お

こる体
からだ

の変化
へ ん か

や、障害
しょうがい

を持
も

ことの不自由
ふ じ ゆ う

さを体験
たいけん

しました。 

 

〈杖
つえ

を使
つか

ってみたり・・・〉 

目
め

をマスクで覆
おお

った状態
じょうたい

で、 

介助者
かいじょしゃ

の声
こえ

や杖
つえ

を頼
たよ

りに段差
だ ん さ

を上
のぼ

り下
お

りする体験
たいけん

をしました。 

 



 

 

見
み

えないと、段差
だ ん さ

が怖
こわ

いから慎重
しんちょう

に恐
おそ

る恐
おそ

る歩
ある

いてしまいますね。 

 

 

〈車椅子
く る ま い す

を操作
そ う さ

してみたり・・・〉 

車椅子
く る ま い す

に乗
の

った人
ひと

を、安全
あんぜん

に運
はこ

ぶのは大変
たいへん

です。 

坂道
さかみち

では、２か所
か し ょ

のブレーキを使
つか

って、手
て

と足
あし

を動
うご

かして実際
じっさい

に操作
そ う さ

してみました。 



 

坂道
さかみち

での操作
そ う さ

は、乗
の

っている人
ひと

の安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けたいですね。 

段差
だ ん さ

から降
お

ろすときは、「うしろ向
む

き」に車椅子
く る ま い す

を運
はこ

ぶのがコツでしたね！ 

 

 

 

 

〈不自由
ふ じ ゆ う

な体
からだ

を体験
たいけん

したり・・・〉 

体
からだ

に重
おも

りを付
つ

けてもらい、ベルトで足腰
あしこし

を固定
こ て い

して、 

身体
か ら だ

の自由
じ ゆ う

が利
き

かないお年寄
と し よ

りの体
からだ

を再現
さいげん

させてもらいました。 



 

 

 

介護
か い ご

のお仕事
し ご と

は、 

体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

になり、 

本人
ほんにん

が自分
じ ぶ ん

ですることが難
むずか

しくなったところをお手伝
て つ だ

いするお仕事
し ご と

です。 

まずは、高齢者
こうれいしゃ

のこと、介護
か い ご

の仕事
し ご と

を知
し

って、 

地域
ち い き

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で高齢者
こうれいしゃ

を支
ささ

えていきましょう。 

 

 

体勢
たいせい

がきつくて慣
な

れない・・・ 

身体
か ら だ

の重心
じゅうしん

がとりにくくて、 

歩
ある

きにくい・・・ 


