
インターネットは今や、わたしたちの生活に欠かせないものとなっています。しかしその一方で、イン

ターネットの利用をめぐるトラブルは後をたちません。さまざまな危険から自分の身を守るためには、注

意すべき点についてしっかりと理解しておくことがとても大切です。

ネット上で知り合った人がよい人とは限らない？！

インターネットを使用時の注意点は、普段の生活と同じです。「知らない人に自分のことを

教えない」「知らない人についていかない（会いにいかない）」「人の嫌がることはしない」

など、普段の生活で気をつけていることに注意してインターネットを利用することが大切です。

インターネット上では、顔写

真や年齢、性別などのプロ

フィールを簡単に偽ることがで

きます。

ネット上で出会って仲良くなることもあるけれど
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トラブルに巻き込まれないために

１ 写真を送らない

ネット上に流出した写真は取り返しがつきません。

２ 情報の組み合わせに注意

会話文から本名や学校を知られることもあります。

３ 深みにはまる前に

身近な大人や専門機関に相談しよう。
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りよう   あと きけん じぶん  み まも ちゅう
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じょう  りゅうしゅつ                  しゃ しん           と  かえ                                                                                                                              
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かいわぶん  ほんみょう  がっこう し                                                                                                                              

ふか まえ                                                                                                                              

みぢか おとな  せんもん   きかん              そうだん                                                                                                                              

じょう  かお じゃ   

しん ねん れい せい べつ   

かんたん いつわ   

し よう  じ ちゅうい てん ふだん  せいかつ  おな し  ひと  じ  ぶん   

お し                                     し   ひと あ ひと いや

ふ だん        せいかつ き ちゅうい り よう   たいせつ

チャットで学校やお家での悩みなどを

カウンセラーの人に「相談すること」

「学校に知らせること」の2つができ

るので、困ったときは利用してね。

がっ こう  うち    なや     

 ひと そうだん     

がっこう    し  

こま り よう  

              そうだん     がっこう         し

〇〇のライブ、最高だよね～。
さいこう                                                                                                                             

あなたも〇〇ファン？推しが同じ人と話せてうれしい～！！
   お                おな ひと    はな                                                                                                                             

私も！こんなに推しの話で盛り上がったのはじめて！！
わたし お はなし                                                                                                                              も  あ                                                                                                                             

私も！私も！！ねぇねぇ、今度一緒に〇〇のライブ行こうよ！
わたし わたし                                                                                                                             こんど いっしょ                                                      い                                                                                                                             

ネット上で知り合ったAさん

趣味も同じだし、同世代の女子だし。

実際に会ってみたいなぁ～。

じょう し あ                                                                                                                             

しゅみ   おな     どうせだい  じょし                                                                                                                             

じっさい   あ                                                                                                                             

聞いていた人とはまるで別人が来て、

性的被害を受けたり、写真を撮られた

りしたなどの事件が多く発生していま

す。

き   ひと べつじん   き

せいてき ひがい う                                          しゃ しん    と

じけん  おお     はっせい
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