
コグトレ実施案掲載課題一覧 

 

学習面 

（学習面の土台づくり） 

覚える 

（記憶・言語理解） 

① 最初とポン 

② 何が一番？ 

見つける 

（知覚） 

③ 形さがし 

④ 回転パズル 

⑤ 黒塗り図形 

数える 

（注意） 

⑥ あいう算 

⑦ 記号さがし 

想像する 

（推論・判断） 

⑧ スタンプ 

⑨ 穴の位置 

⑩ 順位決定戦 

⑪ 心で回転 

⑫ 物語つくり 

写す 

（知覚） 

⑬ 点つなぎ 

⑭ くるくる星座 

社会面 

（対人スキルの向上） 

段階的感情トレーニング ⑮ この人たちはどんな気持ち？ 

危険予知トレーニング ⑯ 危険予知 

対人マナートレーニング ⑰ 謝るマナー、断るマナー 

段階的問題解決トレーニング ⑱ 何があったか考えよう 

身体面 

（不器用さの改善） 

自分の身体 ⑲ 色か絵か？ 

物と自分の身体 ⑳ 綿棒積み 

人の身体と自分の身体 
㉑ 姿位模倣 

㉒ 姿位伝言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


