
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    広島大学、宮口英樹教授監修のもと動画コンテンツを作成しました。 

「おしえて！コグトレ博士」は、以下の３つの内容で構成しています。 
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子どもの学びをとめない＝教職員も学び続ける 

「kitaQ せんせいチャンネル」に 6 本のコグトレ動画を追加予定です! 

～「おしえて！コグトレ博士」を参考に実践してみよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

します。 

この動画を見れば、コグトレのお悩みが解決！ 

 
 

 
 やってみたいけど 

どう取り組むのかなぁ。 

もっと効果的に実践を 

したいなぁ・・・。  

学校での実践の様子

を見てみたい！  

 

動画の閲覧方法 
 

① 「kitaQせんせいチャンネル」にアクセス 

② 「研修」➡「コグトレ」➡「おしえて！コグトレ博士」 
 
 

 

 

 
                           

ｋitaQせんせいチャンネル 

なお、右のQRコードで、自身のスマート

フォンやタブレット端末からもアクセスでき

ます。 

※ Microsofｔアカウント（ｔ職員番号＠

kita9.ed.jp）の入力が必要な場合が

あります。 

「おしえて！コグトレ博士」の内容  

 

 ③宮口英樹教授による解説 ①指導主事による模擬実践  ②実践協力校の様子


