
学習や生活で困り感を抱えている子どもの多くに、認知機能の弱さが見
られることに着目し、認知機能を強化することを目的としたトレーニング
です。「コグトレ」は、認知機能の３つの側面（社会面、学習面、身体面）
の強化に対応したトレーニングで構成された学習プログラムです。 
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子どもの学びをとめない＝教職員も学び続ける 

木屋瀬小学校 

早鞆中学校

学校 

 

【校内支援体制】 
 コグトレ部会(コグトレ主任・各学年１名・特別支援コーディネーター)を
設置し、月に１回部会を開催しています。職員間の共通理解を図るために定
期的に校内研修を実施しています。また、Teams や回覧板を活用したアンケ
ートやお知らせを行っています。 

【実施状況】 
週２回、昼休み終了後に実施 

【実施内容】 
月曜日➡各学年で実態に応じた課題 木曜日➡全学年同一課題 

児童の実態に合わせて 
オリジナル教材を活用 

思考を全体で共有 

【校内支援体制】 
  コグトレ推進プロジェクトチーム（校長・教頭・コグトレ主任・各学年代
表 1 名）による研究部会を月に一度開催しています。また、職員間の共通理
解を図るために、コグトレ通信を発行しています。 

【実施状況】 
週２日（水・木）朝自習の時間に実施 

【実施内容】 
各学年で、生徒の実態に応じた課題 

コグトレとは？ 

【取組方の工夫】 
①作戦タイム（６０秒）
➡ ②実践（９０秒） 

 

役立つ場面を確認 

前回の方略(コツ)を
全体で共有してから
コグトレを実践 

補助教材(カード)を 
個に応じて準備 

 

具体物で実施方法を
確認 

課題プリントと振り返
りをファイルに整理 
【ポートフォリオ化】 

課題実施前に、身に
付く力を確認 


