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コグトレ実践協力校 6校の紹介 
率先してコグトレの実践を行い、北九州市のモデルとなっています！ 

子どもの学びをとめない＝教職員も学び続ける 

 

〇 子どもの実態を分析し、課題
に応じて内容を決めている。 

〇 実施後にチェック表を活用
し、振り返りを行っている。 
 

〇 「コグトレ部」を組織し、リー
ダーを中心に運営を行ってい
る。 
〇 学級の分析を担任が行い、
実態に合わせた実践を行って
いる。 

〇 「コグトレ推進プロジェクト
チーム」を中心に、まず職員
でコグトレ体験を行い、学習
支援につなげている。 

 

〇 職員研修を行い、どの課題
に取り組むのか全職員で考え
ている。 
〇 体育で、身体面のコグトレを
実践している。 

 
〇 週 1回、担任と推進リーダー
と課題の選択をしている。 
〇 方略を共有するために、子ど
もが説明することに力を入れ
ている。 

  

 
 

〇 職員同士で教え合い、情報
共有をしている。 
〇 子どもたちが課題終了後に
まとめを作り、自分の成長を
確認できるようにしている。 

動画の閲覧方法 

① 「kitaQせんせいチャンネル」にアクセス 
② 「研修」➡「コグトレ」➡「おしえて！コグトレ博士」 
※ 校務系 PCでご覧ください。GIGA端末でも視聴できるように調整中です。 
 

 

 

 
                                     KitaQせんせいチャンネル 

 

 

なお、右の QR コードで、自身のスマートフォンやタブ

レット端末からもアクセスできます。 

※ Microsofｔアカウント（ｔ職員番号＠kita9.ed.jp）

の入力が必要な場合があります。 

 木屋瀬小 早鞆中 

 

 

 田野浦小 

 

竹末小 菊陵中 

 菊陵 

城野小 

 


