
 

 
気になる子どもの実態 
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実際に取組が見てみたい！体験してみたい！ 

 

 

 

します。 

子どものよりよい学びや生き方につながるコグトレ 

学習面、社会面、身体面、3 方面から支援しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

します。 

コグトレとは、認知○○トレーニング 

（Cognitive
コ グ ニ テ ィ ブ

○○Training
ト レ ー ニ ン グ

）の略称で、

3 つの認知トレーニング E（学習面）・ 

S（社会面）・O（身体面）・で構成されて

います。 

 

子どもの学びをとめない＝教職員も学び続ける 

 
コグトレ 
って何？ 

せんたん♪ 

 
 
 
 
 
 
します。 

〇  kitaQ せんせいチャンネルのコグトレ動画をチェック！！！ 
  ※  動画は「高める」→「教育委員会より」にあります。 

 
〇  教 C寺子屋一休さん（どなたでも参加できます） 
【コグトレ】「子どもへの理解と支援サークル」をチェック！！！  

※ 本日11月 24日(水)19:00～２０：００  

対面とリモートで行います。ご自宅からも参加できます。 

すぐに使えるプレゼンや資料もお渡ししてます。右のＱＲコードから申し込みができます。         QR コード 

 

学級経営にも活用できます！ 
興味のある先生方、誘い合わせて

参加してみませんか？ 

子どもの得意や苦手をどう支援したらいいの？ 
コグトレってどんなトレーニング？ 
集団と個へどう働きかけたらよいの？ 
 

 

 

 

 

 

 

します。 

「コグトレ実践」→「できた！楽しい！」→「次も工夫しよう！」 

変容 

 
 

 
 
 
 
します。 

どんな良さ 
があるの？ 

 

なるほど♪そんな良さが‼ 

でも…行う上でのポイントは？ 


