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毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

1めざせ！家庭学習マイスター
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毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

1めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった

青
黄
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○月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
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敬語の使い方

式の計算

負の数の加法と減法

世界各地の人々 の生活調べ

heとsheを使い紹介文を作る

・ ・ ・ ・ ・ 

・ ・ ・ ・ ・ 

国語

数学

数学

社会

英語

国語

英語

40
30
45
30
70

45
30

 振り返り を書くポイント
○わかったことや
　自分の考えたこと
○不思議に思ったことや
　疑問に思ったこと
○チャレンジしてみたいこと
  など

家庭学習約束宣言シートの使い方

自主学習ノートの使い方

①その月の家庭学習の
　目標を書こう。

②その日に何を勉強する
　かを決めよう！
　宿題でする教科と内容・
　自主学習の教科と内容
　を書こう。

③やりとげたら、
　色をぬろう。

④その月の家庭学習の
　振り返りを書こう。

⑤自分のがんばりを
　家族の人や先生に
　見てもらおう。

担任の先生へ ※活用の仕方については、学級の実態に応じて工夫してください。

学習時間のめやす
○ 1年生…およそ70分～80分
○ 3年生…およそ100分～120分

○ 2年生…およそ80分～90分
　 （これは、あくまでもめやすの時間です。）

家庭学習を
　  計画的に進めよう！

その日の家庭学習をする順番を決めて計画的に進めよう！！

部活や習い事のある日とない日で
家庭学習を進める順番や時間を工夫しよう。

！

「チャレンジハンドブック活用編」の約束宣言シートを使って
取り組む月の目標を立て、毎日の家庭学習を計画的に進めよう！

！

● 目標をもち、計画的に家庭学習をする習慣を身に付けよう！
● 宿題のほかに予習・復習をしよう。
● 興味・関心のあることを追究する自主的な勉強にも取り組もう。
● 時間を有効に使って勉強しよう。
● 与えられた課題や宿題をこなす学習から、自分で目標を設定し、
　 それに向けて取り組む学習へと学習のスタイルを変えていこう！

❸ 学習の順番を決めよう

❶ 計画的に取り組んでみよう

❷ その月の計画を立てよう

自主学習ノートには、自分の「考えやがんばり」を記録に残そう！！

試験（テスト）の前は、テスト範囲を確認して、
学校で学習したことを計画的に復習していこう。

！

❹ 自主学習にチャレンジしよう

❺ 試験（テスト）に向けて

自主学習については、
資料編P10にも
紹介しています。
参考にしましょう。

家庭学習は、自分の力を
つけるために家庭で行う
勉強です。

資料編P8を参考に
計画をたてるといいよ。

めあて を書くポイント
○何をどのように
　するのか。

自主学習のノートには、
①日付・曜日・時間
②めあて
③勉強したこと
④振り返りを書こう。

① 宿　題 ② 授業の復習 ③ 次の日の予習 ④ 自主的な学習

試験(テスト)前の勉強法については
資料編P11にも紹介してあるよ。

「家庭学習のポイント」 については、
資料編P20から紹介しています。
どのようなところに気を付けるか、
詳しく書いてあるよ。
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英単語を完全にマスターする。
方程式の計算
世界の気候の特色調べ

数 学
社 会

35
45

英単語はだいたい覚えた。これからは、
文章がもっと書けるようになりたい。

『家庭学習約束宣言シート』
毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

中学校１年生版めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった
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赤

下の表に、色をぬりましょう。
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印
先 生

印
5月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印

教科の記入例
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分

8月の目標を立てよう 9月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

8月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
9月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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分

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

8月の目標を立てよう 9月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

8月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
9月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

10月の目標を立てよう 11月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
11月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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6
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8

9

10
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15
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19
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30



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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10月の目標を立てよう 11月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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13

14

15

16

17

18

19
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
11月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

12月の目標を立てよう 1月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2
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4
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6

7

8

9

10

11
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13

14

15

16

17
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21
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29
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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7
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9

10
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

12月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
1月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

12月の目標を立てよう 1月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1
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21
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29
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

12月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
1月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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8

9
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13

14

15
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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21

22

23

24
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7

8

9

10
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14
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17

18

19
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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日 教科 学習内容 時間 日 教科 学習内容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

『家庭学習約束宣言シート』
毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

中学校２年生版めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった

青
黄
赤

下の表に、色をぬりましょう。

4月の目標を立てよう

4月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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5月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

5月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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日 教科 学習内容 時間 日 教科 学習内容 時間

1

2

3

4
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6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

『家庭学習約束宣言シート』
毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

中学校２年生版めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった

青
黄
赤

下の表に、色をぬりましょう。

4月の目標を立てよう

4月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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5月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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30

31

5月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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6月の目標を立てよう 7月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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8
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26
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30

31

6月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
7月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

6月の目標を立てよう 7月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

6月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
7月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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8月の目標を立てよう 9月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

8月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
9月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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26

27

28

29

30



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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8月の目標を立てよう 9月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

8月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
9月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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10月の目標を立てよう 11月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
11月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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10月の目標を立てよう 11月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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31

10月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
11月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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12月の目標を立てよう 1月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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21
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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15
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17

18

19
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23

24

25

26

27
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29

30

31

12月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
1月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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分

12月の目標を立てよう 1月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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21
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日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1
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9
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17

18
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23

24
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26
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29

30

31

12月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
1月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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27

28
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8
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24

25

26

27

28

29

30

31

2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8
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10
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17
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30

31

2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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日 教科 学習内容 時間 日 教科 学習内容 時間

1
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11
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13

14
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17

18

19
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21
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23

24

25

26

27

28

29

30

『家庭学習約束宣言シート』
毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

中学校３年生版めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった

青
黄
赤

下の表に、色をぬりましょう。

4月の目標を立てよう

4月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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5月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1
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4

5

6

7

8

9
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14

15

16

17

18

19
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

5月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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日 教科 学習内容 時間 日 教科 学習内容 時間
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30

『家庭学習約束宣言シート』
毎月、目標をきめて、1年間の家庭学習の記録をつけましょう。

中学校３年生版めざせ！家庭学習マイスター

よくできた
だいたいできた
できなかった

青
黄
赤

下の表に、色をぬりましょう。

4月の目標を立てよう

4月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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5月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間
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5月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック
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6月の目標を立てよう 7月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1
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6月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
7月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

12月の目標を立てよう 1月の目標を立てよう

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

日 教科 学 習 内 容 時間 日 教科 学 習 内 容 時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

12月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
1月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印



家庭学習チャレンジハンドブック 家庭学習チャレンジハンドブック

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう
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2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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2月の目標を立てよう 3月の目標を立てよう
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2月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
3月の学習を振り返ろう 保 護 者

印
先 生

印
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わたしの読書記録
チャレンジ ! 読書貯金

の　り　し　ろ
ここに、あたらしい紙をはって、読書貯金をふやしていきましょう!

万巻の書を読み、千里の道をゆく。
 （富岡鉄斎）

枠が足りなくなったら、先生にお願いしてコピーしていただくか、北九州市立教育センターのホーム
ページから印刷して、どんどん増やしていきましょう!

学年 読んだ日 題　　　名 一　口　感　想　な　ど

学年 読んだ日 題　　　名 一　口　感　想　な　ど

本は、新しい世界への入り口。
たくさんの本と出会い、たくさんの発見を楽しもう。

この読書貯金は、きっとあなたの大切な宝物になるはずです。
さあ、本との出会いの旅に出発!

( http://www.kita9.ed.jp/eductr/ )
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英 語

音 楽

数 学

理 科

社 会

国 語

Let’s study!

家
庭
学
習
を
や
っ
て
み
よ
う
！
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