
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 日本の東西のはし 

北端（北緯 45°33′）択捉島 ・ 南端（北緯 20°25′）沖ノ鳥島 

東端（東経 153°59′）南鳥島 ・ 西端（東経 122°56′）与那国島 

 

○ 日本の国土の特色 

・ 環太平洋
かんたいへいよう

造山帯
ぞうざんたい

に属し、地震や火山の噴火が 

多い。山がちな国土で平野が少ない。川は短く 

流れが急。 

 ・ 季節風や海流の影響で四季の変化に富む。 

○ 日本の地域区分 

 ・ 日本には４７の都道府県があります。東京は「都」、       

北海道は「道」、大阪と京都は「府」、その他が「県」。 

 ・ 都道府県庁所在地がおかれている都道府県庁所在地 

は、地域の政治・経済の中心地であった場所が多い。 

 ・ 都府県をまとめた地域の単位として、よく用いられ 

るのは、七つの地方にまとめたものです。 

 

  

 

 

単 元 名 

１年 地理的分野 日本の姿 

世界の中での日本の位置を確かめましょう。 

地域区分や国土の特色をつかみましょう。 

東経 

120° 

東経 

160°  

日本 

北緯 50°  

北緯 20°  

緯度  0°（赤道）  

北海道地方 

東北地方 

 

関東地方 

中部地方 

近畿地方 

中国・四国 

地方 

九州地方 

小学校の学習を思い出して、４７都道府

県の名前や位置をマスターしよう。 

 

チャレンジシート① 学ぶ 



              

学習日  年  月  日 

 

 

 

１．日本の国土の特色について述べた次の文の（   ）  

にあてはまる語句を書きなさい。 

・ 日本の国土は、南北に長く、山がちな地形で 

①（    ）は少ない。河川は、長さが短く流れ  

が急である。 

・ 日本は、②（         ）造山帯に属し、 

③（     ）や火山活動が多い国です。 

 ・ ④（    ）風や海流などによって四季の変化  

が豊かです。 

 ・ 日本の東西のはしには４つの島があります。北端 

に⑤（     ）島、南端に⑥（     ）島、  

東端に⑦（     ）島、西端に⑧（     ）  

島があります。 

 

 

 

２．日本の地域は、右の図のように７つの地方に 

区分されることがあります。  

図の（ ① ）～（ ⑦ ）に当てはまる 

語句を書きなさい。 

①（     ）地方・②（     ）地方 

  ③（     ）地方・④（     ）地方 

⑤（     ）地方・⑥（     ）地方 

⑦（     ）地方 

 

３．次の都道府県は、それぞれ右の７つの地方のうち、 

 どの地方にありますか。地図中の①～⑦の番号で 

答えなさい。 

ア 福岡県 （   ） イ 岩手県 （   ） 

ウ 長野県 （   ） エ 高知県 （   ） 

オ 京都府 （   ） カ 東京都 （   ） 

キ 宮城県 （   ） ク 熊本県 （   ） 

ケ 愛知県 （   ） コ 栃木県 （   ） 

サ 兵庫県 （   ） シ 広島県 （   ） 

              

単 元 名 年  組  番  

 

２７問 
１年 地理的分野 日本の姿 

氏名 

 

（ ① ）地方 
（ ② ）地方 

（ ③ ）地方 

（ ④ ）地方 

（ ⑤ ）地方 

（ ⑥ ）地方 

（ ⑦ ）地方 

チャレンジシート② 基本 



学習日  年  月  日 

 

 

 

 

１．日本の都道府県と都道府県庁所在地  

について、右の地図を見て次の問に答  

えなさい。 

 ⑴ 動物の名前がつく都道府県を４つ  

答えなさい。 

（     ）・（     ） 

（     ）・（     ） 

 ⑵ 最も多くの都道府県と県境を接し 

ている都道府県はどこですか。 

 （        ） 

 ⑶ 地図帳を使って、面積が大きい順、 

人口が多い順に、それぞれ３つの都     

道府県を調べましょう。 

  ①面積 １位（       ） 

      ２位（       ） 

      ３位（       ） 

  ②人口 １位（       ） 

      ２位（       ） 

      ３位（       ） 

 ⑷ 都道府県庁所在地の都市名が、都道府県名と異なっているものをすべてあげましょう。 

   

 

 

 

２．日本の位置や形を観察して略地図を書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単 元 名 年  組  番  

 

１３問 
１年 地理的分野 日本の姿 

氏名 

 

（例）北海道・札幌市   

120° 135° 150° 

35° 

25° 

45° 

赤いマークが都道

府県庁所在地だよ。 

全部で 18

あるよ。 

チャレンジシート③ ジャンプ 


