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◆ 洗濯機による洗濯 

１、準備をする 

 ○（     ）の中身を出す。 

 ○ほころびや傷んだ部分があれば，手入れ・補修をしておく。  

 ○取り扱い絵表示を見る。 

 ○（     ）の種類、（     ）のしやすさ、汚れの程度によって分ける。 

 ○洗濯機の使い方を調べる。１回に洗える量を調べ、いっしょに洗えるものを、まとめる。 

 ○（     ）や用具を準備する。 

○汚れのひどい箇所は（     ）洗いしておく。 

 

２、洗濯機で洗濯をする 

 ○洗濯物を洗濯機の中に入れて、電源を入れる。 

 ○洗濯のコースを決める。（洗い・すすぎ・脱水の時間を確認する）  

 ○洗剤の表示を確認し、洗剤を適量入れる。 

  ※洗剤は、使用量の目安以上使っても，汚れ落ちが特によくなるわけではない。  

 

 

 

 

 

３、乾燥させる 

 ○脱水後、乾燥させる。日光に当てるか、風通しのよい日かげで干すか、平らにして干

すか、吊り干しにするか、乾燥機が利用できるかなど、取り扱い絵表示を確認する。  

 

４、収納する 

 ○取り扱い絵表示に従い、（     ）をかける。 

 ○衣服の種類によって、たたむか、ハンガーに掛け収納する。 
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◇洗剤を入れると汚れが落ちるのは，なぜですか。  

 

 

チャレンジシート① 基本 
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＜おうちの人にインタビュー＞ 

○ 洗濯機で洗う前に、気をつけていること 

 

 

○ 洗濯物を干すとき、たたむときのポイント 

 

 

 

＜実践＞ 

１、使った洗剤の種類 

 

 

２、洗濯機で洗う前に、気をつけたこと 

 

 

 

３、洗濯物を干す（乾燥させる）ときに、気をつけたこと・気付いたこと 

 

 

 

４、洗濯物をたたむ（収納する）ときに、気をつけたこと・気付いたこと 

 

 

 

５、全体を通して、洗濯を全部自分でやってみた感想 

 

 

 

 

６、おうちの人から 
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チャレンジシート① 基本 チャレンジシート② ジャンプ 



 


