
 チャレンジシート① まなぶ           学習日  年  月  日 

単 元 年    組    番 

４年「わたしたちの体と運動」 
氏名 

 

 体の中のかたい部分をほねといい，やわらかい部  

分で，力を入れるとかたさがかわる部分をきん肉と

いいます。 
 ほねとほねのつなぎ目で体を曲げることができる

ところを関節といいます。 
 人の体は，ほねときん肉のはたらきで，ささえら

れています。 
 
 きん肉がちぢんだりゆるんだりして，ほねは曲が

ります。 
 

 
 
 

人の体には，     ，      ，      があります。 
  
 
 

 

 動物の体にもほね，きん肉，関節があり，これらがはたらいて体を動かしたり体をさ

さえたりしています。 
 動物のほねやきん肉は，それぞれのどうぶつの体の形や動きに合ったしくみをしてい

ます。 
 
 
 
 ウサギの体には，     ，      ，      があります。 

きん肉 

ほね 

関節 

人のほねときん肉 

動物のほねときん肉 

ほね きん肉 関節 

関節 きん肉 ほね 

※ 大日本図書ワークシート集より引用。イラストの無断転用を禁じる。 



 チャレンジシート② きほん           学習日  年  月  日 

単 元 年    組    番  

 

１０問 
４年「わたしたちの体と運動」 

氏名 

１ 人のうでのつくりについて、あとの問に答えましょう。 

 

（１）アとイは，さわるとやわらかく、力を入れると   

かたくなる部分です。何といいますか。 

 

 

 

（２）ウは，さわるとかたい部分です。何といいますか。 

 

 

 

（３）エは，ウのつなぎ目です。何といいますか。 

 

 

 

（４）うでを曲げるとき，ア，イはちぢみますか。ゆるみますか。 

 

 

 

（５）うでをのばすとき，ア，イはちぢみますか。ゆるみますか。 

 

 

 

２ 人の体のほねのようすです。 

（１）右の図で，関節をさしているのは，ア～カのどれで 

すか。すべてえらびなさい。 
 

 

（２）脳
の う

を守っているほねは，ア～カどれですか。 

 

 

 

（３）はいや心ぞうをまもっているほねは，ア～カどれで 

すか。 
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※ 大日本図書ワークシート集より引用。イラストの無断転用を禁じる。 



 チャレンジシート③ ジャンプ          学習日  年  月  日 

単 元 年    組    番 

４年「わたしたちの体と運動」 
氏名 

 

１ わたしたちがうでを曲げたりのばしたりするときには，うでの中でどのようなしくみ

がはたらいているか，ほね，きん肉，関節という言葉を使って，説明しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ほねには，どのような役目がありますか。３つ書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 体のいろいろな場所に関節があります。次の関節は，どのようにはたらきますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ わたしたちの体の関節と，にた動きをするものを，身近なものでさがしましょう。 

 

 

うでを曲げたり，のばしたりできるのは， 

きん肉がちぢんだり，ゆるんだりすることにより，関節のところでほねを動かしているから。 

おりたたみ式ものさし 
けいたいゲーム 
ドア 
めがね 
けいたい電話 など 

 
○ 体をささえる 
 
○ のうや，はい，心ぞうを外からの力から守る 

うで，あし，指など 

内がわに曲がるが，外がわには曲がらない。おれるようにはたらく。 

かたなど 

ぐるっと回るようにはたらく。 
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