
 

 

 

 

限界突破 ～無理の先に道がある 

2023 年 2 月 19 日に。北九州市と熊本でフルマラソンの大会がありました。その中で、様々なドラマが生
まれたと思いますが、42.195 ㎞を完走するためには、日々のトレーニングやコンディション作りなど、見え
ない努力を多くのランナーが行っていたと思います。何事も、目標を達成するためには、それまでの準備と
備えが必要です。「用意周到」「準備万端」という言葉の意味を知ったエピソードがあるので紹介します。 

2015 年の第 2 回北九州マラソンは 2 月上旬でした。30 ㎞を過ぎると疲れが急に出るのは分かっていまし
たが、特に、門司港からの折り返しは、強風と寒さとの戦いでした。次々と沿道にリタイアしていくランナ
ーを横目で見ながら、何とか前に一歩足を出し、走る以外に体温を維持する方法はないと、ひたすら走り続
けました。これまでの練習と経験が自信となり、何とか完走できたものの、本当の厳しさを知り、それ以降
フルマラソンに出場することが恐くなり、準備不足では参加することができなくなりました。 

受験生の皆さんの中には、これからラストスパートをかける人もいると思います。ゴールまであと少しで
す。多くの仲間や後輩、保護者の皆さんや先生方が応援しています。最後まで油断せず諦めず、粘り強く走
り切ってください。「備えあれば憂いなし」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《令和５年４月以降の主な予定》 

４月 ７日（金）始業式 

４月１１日（火）第２３回 入学式 

４月１８日（火）全国学力・学習状況調査（３年） 

４月２１日（金）こども読書の日の取組 

５月１７日（水）全国学力・学習状況調査 

        英語（話すこと）調査（３年） 

６月５日（月）～７日（水）修学旅行（３年） 

６月２１日（水）～２３日（金）１学期期末考査 

※次年度については、感染症その他、諸事情により予定が変更になることがありま

す。 
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【今後の主な行事予定】 

３月 ３日（金）３年生を送る会 

３月 ７日（火）８日（水）公立一般入試 

３月 ９日（木）第２２回 卒業証書授与式 

３月１４日（火）クラスマッチ（２年） 

        オンラインプログラミング教室（１．２年） 

３月１６日（木）小学校卒業式 

 校外学習（２年） クラスマッチ（１年） 

３月１７日（金）大掃除 

３月２４日（金）修了式・離任式 

2/3 保護者を対象にした、入学説明会

で熱心に話を聞く保護者の皆様。 

2/9 枝光商店街復興支援餅つきの

事前指導で真剣に学習する 1年生。 
2/9 餅つき大会の代わりに贈った

先輩方への応援メッセージ。 

2/20 餅つきの売上金を義援金とし

て贈呈し、お礼の言葉を頂きました 

2月 20日（月）に行われた、枝光本町商店街火災復興支援餅つき大会に、本校の 1年生が参加しました。その時

の様子は、下の写真でも紹介していますが、参加した生徒の感想もこの紙面にて紹介させていただいきます。 
 

「たくさんの人との関わりの中で」     城 結菜 

復興のための支援金を集める餅つき大会。地域の人の協力のおかげで、できたと思った。そして、台中の 1 年生一人一人が

頑張ったから成功したし、たくさんの餅が売れたんだと思った。 

売る商品に差があるといけないから、餅を丸める時に、大きさや見た目をとても大事にしていた。お店の商品のように、きれ

いにはできていないし、差があったかもしれないけど、餅をつく人、丸める人、パック詰めする人、売る人、一人一人の気持ち

が入っていると思った。 

商品（今回は食品）を売る人は、見た目や値段、売る時の態度も大事だけど、何より大事なのは「買う人のことを考える」こ

とを一番大切にしていると思った。 

今までは、買うだけだったけど、餅つき大会をやって、作るにはたくさんの人が関わっていることが分かった。 

今回、地域の人たちと協力して、餅を売って、たくさんの人に買ってもらうことができてよかった。そして、売ったお金を復

興に役立てることができてよかった。 

校内での餅つき大会は、本年度も残念ながら実施できませんでしたが。後輩からの応援メッセージを紹介します。 

〇 もちつきはできませんでしたが、このメッセージを読んで、粘り強く勉強に励んでください。自信をもって‼ 

〇 残りわすかですが、最後の力を振り絞って、受験に挑んでください。志望校に受かるように祈っています。 

〇 私は 3年生の後ろ姿を見て、嫌なことややりたくないことも乗り越えてきました。応援しています。頑張って‼ 


