
 

 

 

 

自立と自律 新たな年を迎えた皆さんへ      

 新たな年を迎え、新型コロナウイルスの感染が急速に拡大し、これからの動向が気になるところ

です。そんな中で、１月２日～３日に、第 98 回箱根駅伝が開催され、青山学院大学が、往路・復

路合計 10 時間 43 分 42 秒の大会新記録で 2 年ぶり 6 度目の総合優勝を果たしました。 

優勝インタビューで、青山学院大学の原晋監督が選手たちを次のように称えました。「学生たち

にあっぱれ、褒めてあげたいなと思います。過去最強軍団と称しておりました。それが口だけでな

く現実となりまして、改めて学生たちの素晴らしさを感じました。“青山メソッド”がありますか

ら、そのメソッドの通りに自立して、しっかり取り組んでいけば伸びるんです。でも、それだけで

はなくて、自分で律する、その自律。自ら考え、行動して課題に向き合って前へ進む姿勢。そうい

ったものが青山学院には出来上がったのかなと感じます。ありがとうございます。」 

原監督の話の一つ目の「自立」は「自分の力で立っていくこと、つまり独り立ちできる力のこと。」、

二つ目の「自律」は「欲望などに惑わされず、自身で立てた規範に従って行動すること。」です。 

これから皆さんは義務教育卒業や次の学年への進級を前にしていています。これまでの学校生活

を見直し、目先のことに捉われず、ずっと先の未来を見据え、自分を律し正してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 ７日（月）～８日（火）公立高校推薦入試 

２月 ９日（水）～１０日（木）３年生保護者会 

２月１６日（水）～１８日（金）学年末考査 

３月 ８日（火）公立高校一般入試 

３月 ９日（水）〃 個性重視の特別試験 

３月１０日（木）卒業式 

３月２４日（木）修了式 

※新型コロナウイルス感染症等の影響により予定が変更になることがあります。  
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【今後の主な行事予定】 

１月２０日（木）中学校説明会（枝光小６年生児童対象） 

１月２１日（金）私立高校推薦入試 

１月２６日（水）２７日（木）公立高校特色化選抜入試 

１月２７日（木）中学校説明会（ひびきが丘小６年生児童対象）

２月 １日（火）～３日（木）私立高校一般入試【市内】 

２月 １日（火）実力テスト（２年生） 

２月 ４日（金）入学説明会（小学校６年生保護者） 

受験応援メッセージより 

枝光台中学校の伝統的な行事に「餅つき大会」があります。これは、中学校卒業後の進路決定を目標に、受験に

向けて頑張る３年生を「力づけよう」と、地域の方々も集まって取り組まれてきました。残念ながら本年度も「餅

つき大会」は中止となりましたが、３年生は大変な時期に突入していきます。そんな３年生に、１，２年生が応援

メッセージを送っていますので、一部紹介します。 

・3年間お疲れ様でした。この 3年間生活してきて、無駄なことはなかったと思います。この気持ちを大切に、受験に

挑んでください。3年生頑張ってください。 

・1，2年生を引っ張ってくれてありがとうございました。この勢いで受験 Fightです‼応援しています‼ 

・これから自分の志望校へ向かっての「受験」になるけど、3年間積み上げたことを全力で発揮してきてください。 

・試験まであと少しだと思いますが、今まで勉強してきたことが試験で生かせるように、ぜひ勉強頑張ってください。 

・この 1年間とても大変だったと思いますが、応援しています。 

・もう少しで試験があると思いますが、今まで勉強してきた分、頑張ってください！応援しています。 

１.２年生からの温かい応援メッセージです。３年生の廊下

に掲示しています。 

1/19 3学期のあいさつ運動

を行いました。 
1/19 保健体育で持久走の

研究授業を行いました。 


