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自分の命を自分で守る行動を考える
9月1日は、1923年9月1日に発生した「関東大震災」にちなんだ『防災の日』でした。

全国的に避難訓練が行われ、本校でも全校でシェイクアウト（机の下などに避難して頭

を守る行動）の訓練を行いました。もし、学校にいる間に大きな地震が起きたり、火災

などで避難が必要になったりした場合は、ほとんどの場合、大人が指示をしてくれます。

では、登下校中に大きな地震があったときは皆さんどのような行動をとりますか？不

審者に遭遇したら？友達と遊びに出かけていたら？一人で家に居たら？

原則として以下の対応を行います。詳細は随時テトルを利

用して情報をお伝えします。

台風、大雨等による荒天時の対応について

小中連携を進めています！

そのような指示してくれる大人がいない状況でとるべき行動を考えたことはありますか。

災害はいつどこで起きるか、誰にもわかりません。だからこそ、「起きたときにどのように対応するか」を考えて

おく必要があります。ちょっと難しい言葉で「クライシスマネジメント」といいます。

命に関わることです。ぜひ、家族で万が一に備えて「もしも」の時のことを考えてみてはどうでしょうか。

「自分の命は自分で守る！」

天候 判断基準 対応内容 判断時刻

台風

北九州地方が「暴風域」
「強風域」に入る見込み
の場合

全市
一斉休校

前日の13
時まで

下校時に北九州地方が
「強風域」に入る見込み
の場合

下校時刻
変更

情報入手
した段階

大雨

北九州地方に「大雨特別
警報」が発表される

全市
一斉休校

随時（発
表された
時点で）

北九州地方に「線状降水
帯の発生」が発表される

北九州地方で「警報レベ
ル４（避難指示）」が発
令される

その他、大雨警報・洪水
警報が発表されたり、局
地的な大雨が降ることが
見込まれる場合

休校または登下
校時刻の変更
（中学校区の学
校で協議）

当日の早
朝までに

熱中症事故防止の対応について

原則として、以下の場合は、「運動を伴う体育の授

業」「空調設備がない場所での活動」「空調設備がな

い場所での運動を伴う部活動」を全市一斉中止します。

環境省から毎日発表される暑さ指数（WBGT）

の予測情報で、市内の観測地点（八幡）の当日午

前7時発表の予測値が３３以上の場合

※予測値が３３未満であっても、学校での測定値

により学校の判断で中止等を行う場合があります。

【9月1日シェイクアウト訓練】

人の前で話す（出力する）と脳が
フル稼働します！

9月2日に若松市民会館にて、北九州市青少年育成大会が開

催され、若松区9校の中学・高校の代表生徒が意見発表を行

いました。本校からは3年生男子が堂々とした素晴らしい発

表を行い、また、この大きな大会の司会を本校の放送部2年

生2名が担当しました。

人前で話すことは、とても緊張しますが、そのときに脳は

フル稼働で成長しています。皆さんもぜひいろいろな場面で

「自分の考えを人に話す（出力する）」ことをやってみま

しょう！9月11日に洞北中、ひびきの小、江川小、

花房小の四校の代表児童生徒によるオンライ

ン会議を行いました。

いじめ防止とSNSの使い方について、各校

から発表がありました。今後、協同の作品作

りや合同挨拶運動を行っていく予定です。


