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カイロをはる 下着を着る 重
かさ

ね着をする 

加湿
か し つ

する 設定
せってい

温度
お ん ど

を上げすぎない 
こまめに換気

か ん き

する 

 

 

 

 

 気温
き お ん

も下がりようやく冬の訪
おとず

れを感じるようになりました。 

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

も無事
ぶ じ

終わり、1 年生の校外
こうがい

学習
がくしゅう

、3 年生のテーブルマナー講習会
こうしゅうかい

も 

終わり、校内で作業や授業にまじめに取り組んでいる姿を目にしています。 

 さて、今年の冬は新型コロナウィルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザが同時
ど う じ

流行
りゅうこう

するのではないかと 

いわれています。引き続き、手洗いや換気
か ん き

を心掛
こころが

け、体力をつけてウィルスに負けずにこの冬を 

乗り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

寒さ対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖房を使うときは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47%

63%
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歯科 受診率

41%

31%

19%

1年 2年 3年

眼科 受診率

 春に行われた、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

から病院
びょういん

受診
じゅしん

をすすめられた生徒に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ」を 5 月に

配布
は い ふ

しました。（歯科・・・ピンク色  眼科・・・青色） 

12 月 1日現在の各学年の受診率
じゅしんりつ

のグラフです。 

3 年生の受診率が低いようです。就職
しゅうしょく

するとなかなか病院に行く時間がないと思います。 

在学中
ざいがくちゅう

に病院を受診しむし歯・歯
し

周病
しゅうびょう

の治療や視力の改善
かいぜん

を行うことをおすすめします。 

 


