
令和４年 10月 20日 

北九州中央高等学園 

養護教諭 久保 嘉江 秋休みも終わり、後期がはじまりました。季節
き せ つ

もようやく秋らしくなってきた

感じです。             

季節
き せ つ

の変わり目は 1 日の気温の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

上着
う わ ぎ

を着たり、厚
あつ

めの布団
ふ と ん

を準備
じゅんび

するなどこまめな温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

を心がけましょう。 

かぜかな？と思ったら・・・ 

無理
む り

せず休む 体をあたためる 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘れずに 

 

後期
こ う き

は陸上
りくじょう

カーニバルや 2 年生の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など大きな行事
ぎょうじ

が控
ひか

えています。元気に過ご

せるように規則
き そ く

正しい生活を心掛
こころが

けるようにしましょう！ 

 


