
※気温が高くなっています。作業日や体育の日など水分を多めに持

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

                                令和 4 年４月 28 日 

                                北九州中央高等学園 養護教諭 久保 

   

   新年度
しんねんど

が始まって1か月がたとうとしています。新しいクラスには慣
な

れましたか？ 

身体測定の結果
け っ か

を皆
みな

さんに配
くば

りました。大きくなっていましたか？ 視力は落ちていま 

せんでしたか？5月には、校医さんによる検診も予定されています。その結果病院を受診 

したほうがいいと診断された人には、「受診のおすすめ」プリントを配布します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                朝・夕や日によって気温の変化の大きい日が続いています。 

                下着で調節
ちょうせつ

したり、上着を脱
ぬ

いだり着たりして調節しましょう。 

 

 

               

 

 

            GW！お休みが続きますが、生活リズムを崩さず過ごすように気をつけましょう 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

健 康 診 断 の 日 程  

月 日 （曜日） 検診内容 気 を 付 け る こ と 

 

 

 

５ 

 

 

 

１２（木） 眼科検診 
屈折異常については今年度、検査しません。 

眼疾のみ検査します。 

１３（金） 検尿（2 回目） 1 回目の未提出者と再検査者 

１８（水） 歯科検診 朝、歯を磨いてきましょう 

２５（水） 
耳鼻科検診 

 
前日
ぜんじつ

に、耳垢
みみあか

をとっておきましょう 

２６（木） 内科
な い か

検診
けんしん

3 年 体操服
たいそうふく

を忘れないようにしましょう 

 

  

 

 

  


