
                                      令和４年４月１３日（水） 

                                      北九州中央高等学園 保健室
ほけんしつ

 

                                      養護教諭  久保 嘉江 

ご入学
に ゅ う が く

おめでとうございます  
  いよいよ北九州

きたきゅうしゅう

中央
ちゅうおう

高等
こうとう

学園
がくえん

での新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。 

 新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

との出会
で あ

いがあり、また慣
な

れない環境
かんきょう

で緊張
きんちょう

すると思いますが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。 

  ４月
がつ

から６月
がつ

にかけては、みなさんが元気
げ ん き

に学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

る上
うえ

で欠
か

かせない様々
さまざま

な「健康診断
けんこうしんだん

」が行
おこな

われ 

 ます。特
とく

に一年生
ねんせい

は受
う

ける検診
けんしん

が多
おお

いですので、もれのないように受けましょう。 

健 康 診 断 の 日 程 

月 日 （曜日） 検診内容 気 を 付 け る こ と 

４ 

１５（金） 身体測定
しんたいそくてい

          体操服
たいそうふく

を忘れないようにしましょう 

１９（火） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

を忘れないようにしましょう 

２２（金） 
結核
けっかく

検診
けんしん

 

（レントゲン撮影） 

体操服
たいそうふく

を忘れないようにしましょう 

２８（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

を忘れないようにしましょう 

 

 

 

５ 

 

 

 

１２（木）  眼科
が ん か

検診
けんしん

 
メガネを持っている人は、 

忘れないようにしましょう 

１３（金） 検尿
けんにょう

（１回目） 朝、忘れずに持ってきましょう 

１８（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 朝、歯を磨いてきましょう 

２５（水） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 前日
ぜんじつ

に、耳垢
みみあか

をとっておきましょう 

検尿
けんにょう

（２回目） 朝、忘れずに持ってきましょう 

                                      ☆ 裏面もご覧ください 



                                      

         

                   

                            

                         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ・・・ 

       保健関係の提出物の確認をお願いします  

 

   ◇ 心臓病
し ん ぞ う び ょ う

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（ピンク）  

   ◇ 腎臓病
じんぞうびょう

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（白 ) 

   ◇ 保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（白）     

※ 緊急連絡先の記入を必ずお願い致します  

                                        提出期限   ４月  １５（金）まで 

 

   新入学にあたり、健康診断に関する書類の記入・提出をお願いします。           

  いずれもお子様の学校生活を安全で意義あるものにするために必要ですので、内容をご確認の上、期限まで 

  にご提出くださいますようお願いいたします。 

  ※お預かりした個人情報は、厳重に保健室で管理し健康管理以外の目的には使用致しません。  

 

   お子様が、学校生活を送る上で配慮することやご心配な点などございましたら、お知らせ下さい。 

  一年間、どうぞよろしくお願い致します。                   

養護教諭  久保 嘉江                    

診療科 先生方のお名前 

内科
な い か

 池
いけ

園
ぞの

 友
ゆう

 先生 

耳鼻科
じ び か

 白石
しらいし

 剛
つよし

 先生 

眼科
が ん か

 菅原
すがはら

 聡
さとし

 先生 

歯科
し か

 今里
いまざと

 興
こう

治
じ

 先生 

薬剤師
や く ざ い し

  堀尾
ほ り お

 好子
よ し こ

 先生 


