
 

                                                            

                                                            

                                

  

3 年生の皆
みな

さんご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。今年
こ と し

の 1 月に、

卒業
そつぎょう

する皆
みな

さんに「あなたにとって幸
しあわ

せとは何
なん

ですか。どんな時
とき

が幸
しあわ

せですか」というアンケートに答
こた

えてもらいました。その結果
け っ か

をお知
し

らせし、卒業
そつぎょう

する皆
みな

さんへのお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

とします。 

皆
みな

さんの答
こた

えの中
なか

で、多
おお

かったのは「お金
かね

を稼
かせ

いで自分
じ ぶ ん

で好
す

き

なものを買
か

う」「美味
お い

しい物
もの

を食
た

べる時
とき

」「自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

（ゲーム・

音楽
おんがく

）をしている時
とき

」「寝
ね

ている時
とき

」「友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にいる時
とき

」でし

た。欲
ほ

しかった物
もの

が手
て

に入
はい

った時
とき

、美味
お い し

しい物
もの

を食
た

べている時
とき

、

本当
ほんとう

に幸
しあわ

せですよね。でも、中
なか

には「お礼
れい

を言
い

われた時
とき

」「笑顔
え が お

に

なってくれた時
とき

」「努力
ど り ょ く

が報
むく

われた時
とき

」といった回答
かいとう

もありました。 

また「どうすればその幸
しあわ

せは手
て

に入
はい

るか」という質問
しつもん

に対
たい

して

は「働
はたら

いてお金
かね

を得
え

る」という回答
かいとう

が最
もっと

も多
おお

かったのですが、

「人
ひと

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする」「人
ひと

の役
やく

に立
た

つ」。そして「当
あ

たり前
まえ

の

ことに感謝
かんしゃ

する」といった回答
かいとう

もありました。 

どうですか、3 年生に書
か

いてもらった「幸
しあわ

せ」について、皆
みな

さん

の考
かんが

えを紹介
しょうかい

しましたが、どれが正解
せいかい

というわけではありません。

100人
にん

いれば 100通
とお

りの答
こたえ

があるでしょう。大切
たいせつ

なことは自分
じ ぶ ん

と

違
ちが

う多様
た よ う

な考
かんが

えに触
ふ

れ、自身
じ し ん

の世界
せ か い

を広
ひろ

げていくということが、こ

れからの皆
みな

さんの学
まな

びです。その中
なか

で「幸
しあわ

せ」という問
と

いに限
かぎ

ら

ず、琴線
きんせん

に触
ふ

れる出会
で あ

いを繰
く

り返
かえ

し、生涯
しょうがい

をかけて自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

の

最適
さいてき

解
かい

を見
み

つけていってください。 全
すべ

ては自分
じ ぶ ん

の心
こころ

が造
つく

り出
だ

す。

どんな出会
で あ

い（縁
えん

）もあなたの受
う

け取
と

り方
かた

次第
し だ い

で自分
じ ぶ ん

を成長
せいちょう

させ

ることができます。大切
たいせつ

にしてください。 

最後
さ い ご

に、「何
なに

か(物
もの

)」が手
て

に入
はい

らなくても、「何か特別なこと」を

しなくても幸
しあわ

せに感
かん

じるといった回答
かいとう

があります。「感謝
かんしゃ

」の反対
はんたい

は「当
あ

たり前
まえ

」といいます。「(日常
にちじょう

の)当
あ

たり前
まえ

のことに感謝
かんしゃ

する」

は心
こころ

豊
ゆた

かに生
い

きていくための一
ひと

つの考
かんが

え方
かた

かもしれませんね。 

2月 2６日、卒業
そつぎょう

する 3年生と１・２年生が一緒
いっしょ

に集
つど

う最後
さ い ご

の行
ぎょう

 

事
じ

「旅
たび

立
たち

ちの会
かい

」が行
おこな

われました。昨年
さくねん

まではコロナ禍
か

の影響
えいきょう

で

ビデオでのメッセージが多
おお

かったのですが、今年
こ と し

はビデオとリアル

のハイブリッドでお互
たが

いの気持
き も

ちをダンスや合唱
がっしょう

といったパフォー

マンスや、熱
あつ

いメッセージで３年生の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしました。  

各学年
かくがくねん

、ビデオの時
とき

のように撮
と

り直
なお

しの効
き

かない本番
ほんばん

に向
む

けて、

時間
じ か ん

をかけて練習
れんしゅう

した成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に表
あらわ

れ、感動的
かんどうてき

な会
かい

になりまし

た。さらに、今年
こ と し

は先生
せんせい

方
がた

も参加し、「旅立
た び だ

ちの日
ひ

に」の合唱
がっしょう

で 3

年生の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

いました。 

３年生の皆
みな

さんは今
いま

まで「送
おく

る側
がわ

」として参加
さ ん か

してきましたが、

「送
おく

られる側
がわ

」となって参加
さ ん か

した「旅立
た び だ

ちの会
かい

」は、どのように感
かん

じま

したか。先生
せんせい

に言
い

われて練習
れんしゅう

していた昨年
さくねん

、一昨年
いっさくねん

と立場
た ち ば

が変
か

わ

った今年
こ と し

では、気持
き も

ちも違
ちが

ったのではないでしょうか。特
と く

に自分
じ ぶ ん

た

ちのために頑張
が ん ば

って準備
じゅんび

してくれた１・２年生に対
たい

して「感謝
かんしゃ

」の

気持
き も

ちを感
かん

じたのではないでしょうか。 

私
わたし

たちは生活
せいかつ

の中で、それぞれの立場を経験
けいけん

した時
とき

、初
はじ

めて

全体
ぜんたい

が観
み

えてきます。そして「感謝
かんしゃ

」の気持
き も

ちが深
ふか

まります。これこ

そが成長
せいちょう

です。どうか、これから社会
しゃかい

で活躍
かつやく

する皆
みな

さん、「おめでと

う」と言
い

われる日
ひ

（まずは卒業式
そつぎょうしき

）にこそ、あなたの方
ほう

から周囲
しゅうい

に

「ありがとう」という言葉
こ と ば

を伝
つた

えてみませんか。その日
ひ

は皆
みな

さんにと

って、もっともっと幸
しあわ

せな一日
いちにち

になるに違
ちが

いありません。 

 

北九州
きたきゅうしゅう

市政
し せ い

だより 2 月 15 日号（北九州市
きたきゅうしゅうし

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

特
と く

集
しゅう

）に本校
ほんこう

が紹
しょう

介
かい

されました。3年生徒
せ い と

会長
かいちょう

 

のインタビューや、作業
さぎょう

学習
がくしゅう

について、写真
しゃしん

 

入
い

りで掲載
けいさい

されています。ぜひご覧
らん

ください。 

幸せだから感謝するのではなく   

感謝するから幸せになれる 

３月行事   

1 土  11 火 １・２年個人懇談会 21 金  

2 日  12 水 １・２年個人懇談会 22 土  

3 月  13 木 １・２年個人懇談会・電卓検定 23 日  

4 火  14 金 １年クラスマッチ 24 月 修了式・離任式 

5 水  15 土  25 火 春休み 

6 木 第 16回卒業証書授与式 16 日  26 水  

7 金  17 月 ２年クラスマッチ 27 木  

8 土  18 火 新作業班 28 金  

9 日  19 水  29 土  

10 月 １年ＡＬＴ ・ 入学準備説明会 20 木 春分の日 3031 日月 4月 8日始業式 

令和７年３月３日（月） 

 

 北九州市立特別支援学校 

北九州中央高等学園  

  文責 校長 吉本一也 全員合唱「正解」 


