
                                                                                                                                                       
  

あけまして おめでとうございます 
古来
こ ら い

「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」と言います
い    

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

に

なったのは、中国
ちゅうごく

の明
みん

の時代
じ だ い

に馮應
ふうおう

京
けい

という学者
がくしゃ

によって

書かれた
か    

「月令
げつれい

広義
こ う ぎ

」という、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

やしきたりを解説
かいせつ

した書物
しょもつ

の中
なか

からとったものだといわれています。その中
なか

に「一日
いちじつ

の計
けい

は

晨
あした

にあり、一年
いちねん

の計
けい

は春
はる

にあり、一生
いっしょう

の計
けい

は勤
つとめ

にあり、一家
い っ か

の計
けい

は身
み

にあり」という一文
いちぶん

があります。晨
あした

というのは朝
あさ

を示し
しめ   

、春
はる

とい

うのは正月
しょうがつ

を示します
しめ        

。ですから、この一文
いちぶん

は「一日
いちにち

の計画
けいかく

は朝
あさ

に、一年
いちねん

の計画
けいかく

は正月
しょうがつ

に立てなさい
た    

。一生
いっしょう

の計画
けいかく

は仕事
し ご と

をまじめ

にすることで決まり
き   

、一家
い っ か

の将来
しょうらい

は主
あるじ

の生き方
い    かた

で決まる
き   

」という

意味
い み

になります。「一日
いちにち

の計
けい

」「一年
いちねん

の計
けい

」「一生
いっしょう

の計
けい

」「一家
い っ か

の

計
けい

」を合わせて
あ    

「四計
し け い

」と呼び
よ   

、古来
こ ら い

良き
よ  

人生
じんせい

の設計
せっけい

に

欠かせない
か    

大切
たいせつ

な計画
けいかく

だとされています。このように、人
ひと

は目標
もくひょう

を

立てて
た   

実行
じ っ こ う

していくという小さな
ちい      

ことの積み重ね
つ   か さ   

により、大きな
おお      

こと

を成し遂げる
な  と    

ことができるのです。 

 

目標
もくひょう

を持ちましょう
も     

 

みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか。入学
にゅうがく

以来
い ら い

、持ち続けて
も  つ づ    

いる目標
もくひょう

もあるかと思います
おも        

。将来
しょうらい

の「夢
ゆめ

」ともいえます。目標
もくひょう

や

夢
ゆめ

は「できたらいいなあ」とか、「なれたらいいなあ」と思って
おも      

いて

もなかなか実現
じつげん

しません。目標
もくひょう

や夢
ゆめ

を「達成
たっせい

する」「必ず
かなら    

かなえ

る」と強い
つよ    

気持ち
き も   

を持つ
も  

ことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で目標
もくひょう

や夢
ゆめ

に

近づいて
ちか         

いくのです。時
とき

には、くじけそうになる弱い
よわ    

自分
じ ぶ ん

とたたか

わなくてはなりません。 

 

目標
もくひょう

の実現
じつげん

に向かいましょう
む      

 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために、有効
ゆうこう

なツール
 

として大リーガー
だ い         

の大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

が高校
こ う こ う

時代
じ だ い

に活用
かつよう

したことで有名
ゆうめい

になった目標
もくひょう

達成
たっせい

シート
 

を全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で紹介
しょうかい

しました。やってみようと思った
おも      

人
ひと

は活用
かつよう

してみてください。 

健康
けんこう

で過ごしましょう
す      

 

 みなさんが、目標
もくひょう

を立て
た  

目標
もくひょう

実現
じつげん

に向けて
む   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく    

ため

には、なによりも健康
けんこう

であることが重要
じゅうよう

です。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

です。 

そして、安心
あんしん

して過ごせる
す    

場
ば

でないと落ち着いて
お  つ    

学ぶ
ま な   

ことが

難しく
むずか    

なります。学校
がっこう

が安心
あんしん

で安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

であるために、お互い
 た が   

に

気
き

をつけましょう。 

将来
しょうらい

のこと、学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと、不安
ふ あ ん

になることはたくさんありま

す。一人
ひ と り

で悩まず
な や     

相談
そうだん

してください。解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

が見つかります
み      

。 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は万全
ばんぜん

にしましょう。手洗い
て あ ら    

、う

がい、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

。健康
けんこう

管理
か ん り

をきちんとできるようになりましょ

う。 

 

「あかるく」「やさしく」「たくましく」 

中央
ちゅうおう

高等
こ う と う

学園
がくえん

の目指す
め ざ   

生徒像
せ い と ぞ う

です。 

３年生
  ねんせい

のみなさんはあとわずかで卒業
そつぎょう

です。残り少ない
の こ  す く      

学校
がっこう

生活
せいかつ

を全力
ぜんりょく

で過ごして
す   

、胸
むね

を張って
は   

社会
しゃかい

へ旅立って
た び だ     

ください。 

２年生
ねんせい

はいよいよ最
さい

高学年
こうがくねん

となります。中央
ちゅうおう

高等
こ う と う

学園
がくえん

の伝統
でんとう

を

引き
ひ   

つぎ、あらたな歴史
れ き し

をつくりあげてください。２年生
  ねんせい

のみなさん

今
いま

までの中央
ちゅうおう

高等
こ う と う

学園
がくえん

での学び
ま な   

を振り返り
ふ  か え  

、学び
ま な   

を止めず
と   

に、

最上級生
さいじょうきゅうせい

になる準備
じゅんび

を進めて
すす       

ください。 

１年生
  ねんせい

は１年間
  ねんかん

の学び
ま な   

を終え
お  

、後輩
こうはい

が入って
はい      

きます。４月
  がつ

から

入学
にゅうがく

してくる１年生
   ねんせい

は、一番
いちばん

身近
み ぢ か

な先輩
せんぱい

である皆さん
みな      

の姿
すがた

から

中央
ちゅうおう

高等
こ う と う

学園
がくえん

での学び
ま な   

を知り
し  

ます。２年生
   ねんせい

になる準備
じゅんび

、先輩
せんぱい

にな

る準備
じゅんび

を進めて
す す     

ください。 

卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

に向けて
む   

今日
き ょ う

からの３か月間
      げつかん

は学び
まな    

を振り返り
ふ   か え   

、まと

めをすることで次
つぎ

へのスタートを切る
き   

重要
じゅうよう

な日々
ひ び

となります。 

「あかるく」「やさしく」「たくましく」学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく      

ください。 

 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

の変更
へんこう

 
 

  入学者
にゅうがくしゃ

選考
せんこう

の関係
かんけい

で下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が変更
へんこう

になっています。 

１月
 が つ

 ９日
  にち

（金
きん

） １２時
 じ

３０分
    ぷん

下校
げ こ う

（昼食後
ちゅうしょくご

下校
げ こ う

） 

１月
  がつ

１３日
にち

（火
か

） １１時
  じ

３０分
   ぷん

下校
げ こ う

（昼 食
ちゅうしょく

なしで下校
げ こ う

） 

１月
  がつ

１４日
   に ち

（水
すい

）１５日
    にち

（木
も く

） 入学者
にゅうがくしゃ

選考
せんこう

のため自宅
じ た く

学習
がくしゅう
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