
進路だより 
北九州市立特別支援学校 

北九州中央高等学園 進路支援部 

令和８年２月２６日（木） 

第３５号 

◆就職前
しゅうしょくまえ

講習会
こうしゅうかい

◆ 

２月１８日(水)ハローワーク八幡
や は た

の職員
しょくいん

の方
かた

に来
き

ていただき、

３年生
ねんせい

は、就 職 前
しゅうしょくまえ

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。就 職 前
しゅうしょくまえ

講習会
こうしゅうかい

では、

「学生
がくせい

との社会人
しゃかいじん

との違
ちが

い」「社会人
しゃかいじん

としてのルール」「ビジネスマ

ナーの基本
き ほ ん

」「継続
けいぞく

することの大切
たいせつ

さ」などについて学
まな

びました。 

☆学生
がくせい

と社会人
しゃかいじん

との違
ちが

い☆ 

※社会
しゃかい

に出
で

て、会社
かいしゃ

で仕事
し ご と

をしてお金
かね

をもらうことは、学
がく

生気分
せいきぶん

のままでは通用
つうよう

しません。 

☆社会人
しゃかいじん

としてのルール 社会人
しゃかいじん

としてしてはならないこと☆ 

社会人
しゃかいじん

としてのルール 

 ①挨拶
あいさつ

(朝
あさ

職場
しょくば

に着
つ

いたら元気
げ ん き

に「おはようございます」) 

 ②返事
へ ん じ

(名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」) 

 ③素直
す な お

に謝
あやま

る(仕事
し ご と

でミスをした時
とき

は「すみません」) 

 ④仕事
し ご と

が終
お

わったら(家
いえ

に帰
かえ

るときは「お先
さき

に失礼
しつれい

します」) 

社会人
しゃかいじん

としてしてはならないこと 

①遅刻
ち こ く

や無断
む だ ん

で仕事
し ご と

を休
やす

む( 必
かなら

ず連絡
れんらく

をすること) 

②言
い

うことや指示
し じ

を聞
き

かない(仕事
し ご と

では上司
じょうし

や先輩
せんぱい

の指示
し じ

を守
まも

る) 

③自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に判断
はんだん

する(一人前
いちにんまえ

になるまでは指示
し じ

を聞
き

く) 

④すぐに投
な

げ出
だ

す 諦
あきら

める(仕事
し ご と

は最後
さ い ご

までやり遂
と

げる) 

☆ビジネスマナーの基本
き ほ ん

☆ 

 ・相手
あ い て

への配慮
はいりょ

を示
しめ

す言葉
こ と ば

として「クッション言葉
こ と ば

」を使
つか

う 

 ・メモを取
と

る(メモを取
と

ることは仕事
し ご と

を正確
せいかく

にこなす第一歩
だいいっぽ

です) 

・始業
しぎょう

時間
じ か ん

より早
はや

めに到
とう

着
ちゃく

しましょう(仕事
し ご と

ができる準備
じゅんび

をしておく) 

 ・挨拶
あいさつ

は元気
げ ん き

よく お辞儀
じ ぎ

は丁寧
ていねい

に(相手
あ い て

の目
め

を見
み

て 明
あか

るく元気
げ ん き

よく 先
さき

に声
こえ

をかける) 

 ・身
み

だしなみを整
ととの

える(社会人
しゃかいじん

として働
はたら

くことのできる身
み

だしなみをする 衛生面
えいせいめん

も含
ふく

め) 

☆継続
けいぞく

することの大切
たいせつ

さ 相談
そうだん

することの大切
たいせつ

さ☆ 

 高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

し就 職
しゅうしょく

した人
ひと

のうち、約４割
わり

が３年
ねん

以内
い な い

に会社
かいしゃ

を辞
や

めています。一度
い ち ど

会社
かいしゃ

を辞
や

めるとなかなか再 就 職
さいしゅうしょく

が難
むずか

しいのが現実
げんじつ

です。特
とく

に特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

が抱
かか

える問題
もんだい

として「自分
じ ぶ ん

にあった仕事
し ご と

でない」「職場
しょくば

での人間
にんげん

関係
かんけい

」「労働
ろうどう

条件
じょうけん

があわない」などがあげられ

ており、中
なか

にはそれらが原因
げんいん

で、精神的
せいしんてき

にダメージを受
う

ける人
ひと

も見
み

られます。悩
なや

んだら、仕事
し ご と

を

辞
や

める前
まえ

にハローワークなどに相談
そうだん

してくださいとのことでした。 

 学生
がくせい

(学校
がっこう

) 社会人
しゃかいじん

(会社
かいしゃ

) 

目的
もくてき

 知識
ち し き

の習得
しゅうとく

と人格
じんかく

の向上
こうじょう

などの教育
きょういく

 仕事
し ご と

をして利益
り え き

を上
あ

げ社会
しゃかい

に貢献
こうけん

 

人間
にんげん

関係
かんけい

 同世代
どうせだい

の友達
ともだち

 年齢
ねんれい

にかかわりなく幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

 

遅刻
ち こ く

・欠席
けっせき

 自己
じ こ

責任
せきにん

の範囲
は ん い

 周囲
しゅうい

に迷惑
めいわく

をかける 

社会的
しゃかいてき

責任
せきにん

 生徒
せ い と

としての範囲
は ん い

の責任
せきにん

 

親
おや

や先生
せんせい

に守
まも

られている 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

には自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

を負
お

う 

自己
じ こ

責任
せきにん

 会社
かいしゃ

もダメージを受
う

ける 


