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◆新年
しんねん

が始
はじ

まりました◆ 

冬休
ふゆやす

みはいかがお過
す

ごしだったでしょうか？ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は充実
じゅうじつ

して過
す

ごせました

でしょうか？今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと三カ月
さんかげつ

となりました。この三カ月
さんかげつ

を充実
じゅうじつ

した

ものにして、次
つぎ

の学年
がくねん

や卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

へのステップアップとしてほしいです。 

◆次
つぎ

の実習
じっしゅう

に また 卒後
そ つ ご

の生活
せいかつ

に向
む

けて考
かんが

え 行動
こうどう

に移
うつ

そう◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記
じょうき

の内容
ないよう

は、後期
こ う き

の実習
じっしゅう

報告会
ほうこくかい

や進路
し ん ろ

懇談会
こんだんかい

等
など

で進路
し ん ろ

支援部
し え ん ぶ

がまとめとして話
はな

した内容
ないよう

で

す。１，２年生
ねんせい

は次
つぎ

の実習
じっしゅう

へ向
む

け、課題
か だ い

を学校
がっこう

生活
せいかつ

だけでなく、家庭
か て い

生活
せいかつ

の中
なか

でも解決
かいけつ

していく

ことができるように、日々
ひ び

の生活
せいかつ

を見
み

つめ直
なお

し、しっかりと自分
じ ぶ ん

を磨
みが

きあげていってほしいです。 

家庭
か て い

生活
せいかつ

には、就 職
しゅうしょく

に結
むす

びつく 仕事
し ご と

に関
かん

することがたくさんあります。 

 

 ◆卒業後
そつぎょうご

の 社会
しゃかい

参加
さ ん か

と自立
じ り つ

へ向
む

けて大切
たいせつ

なこと◆ 

社会
しゃかい

参加
さ ん か

…①挨拶
あいさつ

、返事
へ ん じ

、言葉遣
ことばづか

いをきちんとする 

         ②感謝
かんしゃ

(ありがとう)の気持
き も

ちを持
も

つ 

         ③ルールを守
まも

る 

自
じ

 立
りつ

 …④できることは一人
ひ と り

でする 

        ⑤何事
なにごと

にも一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

む 

        ⑥体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

ける 

         ⑦仕事
し ご と

や活動
かつどう

できる体力
たいりょく

をつける 

 

社会
しゃかい

参加
さ ん か

と自
じ

立
りつ

へ向
む

けて大切
たいせつ

なことの内容
ないよう

は、実習先
じっしゅうさき

の方々
かたがた

からお話
はなし

していただいた内容
ないよう

を

まとめたものです。卒業後
そつぎょうご

、社会
しゃかい

に出
で

たら働
はたら

くことだけではなく、生活
せいかつ

を一番
いちばん

に考
かんが

えましょう。 

１年生
ねんせい

は ２年生
ねんせい

の６月
がつ

の実習
じっしゅう

へ向
む

けて 

 ・後期
こ う き

実習
じっしゅう

で分
わ

かった課題
か だ い

や足
た

りない課題
か だ い

を克
こく

服
ふく

する努力
どりょく

をしていく 

 ・仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な力
ちから

は何
なに

か考
かんが

え 行動
こうどう

に移
うつ

す 

２年生
ねんせい

は あと一年
いちねん

に迫
せま

った卒業
そつぎょう

へ向
む

けて 

 ・自分
じ ぶ ん

には何
なん

の仕事
し ご と

が向
む

いているのか 

 ・自分
じ ぶ ん

にはどんなことができるのか 

 ・卒業
そつぎょう

後
ご

一人
ひ と り

で生活
せいかつ

をしていくのか 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をしていくのか 

 ・働
はたら

く上
うえ

で生活
せいかつ

する上
うえ

で「障害
しょうがい

福祉的
ふくしてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

か」「必要
ひつよう

でないか」 

 ・次
つぎ

の実習
じっしゅう

では 高校生
こうこうせい

ではなく社会人
しゃかいじん

としてという気持
き も

ちで臨
のぞ

みましょう 


