
進路だより 
北九州市立特別支援学校 

北九州中央高等学園 進路支援部 

令和７年３月４日（火） 

第３５号 

○祝御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます○祝  

 ３年生
ねんせい

１９名
めい

は、３月６日(木)に北 九 州
きたきゅうしゅう

中央
ちゅうおう

高等
こうとう

学園
がくえん

を

卒業
そつぎょう

し、巣立
す だ

っていきます。振
ふ

り返
かえ

ってみますと、本校
ほんこう

に入学
にゅうがく

し、あっという間
ま

の３年間
ねんかん

だったのではないでしょうか。１年生
ねんせい

では、農耕
のうこう

班
はん

、事務
じ む

・軽作業
けいさぎょう

班
はん

、パン・接遇
せつぐう

班
はん

、清掃
せいそう

・福祉
ふ く し

班
はん

で

の作業
さぎょう

学習
がくしゅう

を経験
けいけん

しました。１年
ねん

後期
こ う き

からの「産業
さんぎょう

現場
げ ん ば

等
とう

における実習
じっしゅう

」では、職種
しょくしゅ

や労働
ろうどう

時間
じ か ん

、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

支援
し え ん

の有無
う む

などを考
かんが

え、実習
じっしゅう

ができました。「産業
さんぎょう

現場
げ ん ば

等
とう

における実習
じっしゅう

」は

もちろんのことですが、日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

や陸上
りくじょう

カーニバル、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

などの行事
ぎょうじ

の積
つ

み重
かさ

ねを通
とお

して、最上級生
さいじょうきゅうせい

として立派
り っ ぱ

な姿
すがた

を後輩
こうはい

たちに示
しめ

し、頑張
が ん ば

ってくれました。

これも学校
がっこう

での支援
し え ん

指導
し ど う

に加
くわ

え、ご家庭
か て い

での協 力
きょうりょく

があり、生徒
せ い と

自身
じ し ん

が努力
どりょく

して頑張
が ん ば

った成果
せ い か

だと思
おも

っています。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、これまでのご協 力
きょうりょく

、

本当
ほんとう

にありがとうございました。学校
がっこう

としても、これからも卒業生
そつぎょうせい

を見守
み ま も

っていくとともに、それぞれの進路先
しんろさき

での、さらなる飛躍
ひ や く

を願
ねが

っています。 

 

◆卒業後
そつぎょうご

の生
い

き方
かた

を考
かんが

えて◆ 

卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

を考
かんが

えたとき、働
はたら

くことだけを頑張
が ん ば

ればいいのではありま

せん。一日
いちにち

の生活
せいかつ

を考
かんが

えたとき、働
はたら

くことに割
さ

いている時間
じ か ん

は、長
なが

い人
ひと

で

８時間
じ か ん

程度
て い ど

です。残
のこ

りの１６時間
じ か ん

は、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

などの生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かん

する「生
い

きる力
ちから

」が必要
ひつよう

となります。「生
い

きる力
ちから

」を付
つ

けていくため

には、『自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やす』『できない時
とき

に他
ほか

の人
ひと

に依頼
い ら い

ができる』こ

とが、社会
しゃかい

の中
なか

でもとても大切
たいせつ

になってきます。また、『自分
じ ぶ ん

でやれること』が

増
ふ

えることは、本人
ほんにん

の喜
よろこ

びや満足感
まんぞくかん

、自信
じ し ん

にも

繋
つな

がります。社会人
しゃかいじん

としてスタートするまでの

期間
き か ん

、少
すこ

しでも家庭
か て い

生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

でできるこ

とを増
ふ

やしてみましょう。近
ちか

い将来
しょうらい

、親元
おやもと

を離
はな

れて、一人
ひ と り

で生活
せいかつ

しなければいけない時
とき

がくるかもしれません。そのときに準備
じゅんび

を始
はじ

めるのでは、生徒
せ い と

自身
じ し ん

が何
なに

もできなくて困
こま

ります。本人
ほんにん

なりの『自立
じ り つ

』ができるように、早
はや

めに

いろいろなことを経験
けいけん

し、「生
い

きる力
ちから

」を付
つ

けることができるといいですね。頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

「生
い

きる力
ちから

」とは…(働
はたら

くことだけが全
すべ

てではありません) 

①生活
せいかつ

⇒生活
せいかつ

する力
ちから

(食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片
かた

づけ 洗濯
せんたく

や掃除
そ う じ

 金銭
きんせん

管理
か ん り

) 

②就労
しゅうろう

⇒働
はたら

く力
ちから

( 働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ) 

③余暇
よ か

⇒楽
たの

しむ力
ちから

(趣味
し ゅ み

を持
も

つ) 


