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第１０号 

◆校外
こうがい

での実習
じっしゅう

で頑張
が ん ば

った生徒
せ い と

たち◆ 

福祉
ふ く し

・医療
いりょう

  

福祉
ふ く し

というと介護
か い ご

を連想
れんそう

すると思
おも

いますが、仕事
し ご と

内容
ないよう

としては、お茶
ちゃ

や食事
しょくじ

の準備
じゅんび

、リネン交換
こうかん

、居室
きょしつ

清掃
せいそう

と多岐
た き

にわたっています。それ以外
い が い

に施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

様
さま

とのコミュニケーションをとることも大切
たいせつ

な仕事
し ご と

とな

ります。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、利用者
りようしゃ

様
さま

の個別
こ べ つ

の活動
かつどう

を支援
し え ん

している様子
よ う す

です。

優
やさ

しく声
こえ

かけをして活動
かつどう

がスムーズに進
すす

むよう心配
こころくば

りをしていました。利用者
りようしゃ

様
さま

に寄
よ

り添
そ

いな

がら、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を提供
ていきょう

するという大切
たいせつ

な仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいました。 

食品
しょくひん

・調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

  

食品
しょくひん

の仕事
し ご と

として、弁当
べんとう

などに使用
し よ う

する野菜
や さ い

の下処理
したしょり

や弁当
べんとう

などの盛
も

り付
つ

け、調理
ちょうり

に使用
し よ う

した調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

等
など

の作業
さぎょう

があります。

食品
しょくひん

作業
さぎょう

をする上
うえ

で大切
たいせつ

なことは、お客
きゃく

様
さま

に食品
しょくひん

を提
てい

供
きょう

していくので

衛生面
えいせいめん

が大切
たいせつ

です。左
ひだり

の写真
しゃしん

は、クッキーを袋
ふくろ

詰
づ

めしているところです。

決
き

められた枚数
まうすう

のクッキーが袋
ふくろ

に入
はい

るように、クッキーの大
おお

きさや表裏
おもてうら

を確認
かくにん

しながら、箸
はし

を使
つか

って一枚
いちまい

一枚
いちまい

丁寧
ていねい

に入
い

れていました。 

製造
せいぞう

   

 製造
せいぞう

の仕事
し ご と

で大切
たいせつ

なことは、作業
さぎょう

手順
てじゅん

を守
まも

り、品物
しなもの

が基準
きじゅん

通
どお

りにでき

ているか検査
け ん さ

をし、出荷
しゅっか

することです。企業
きぎょう

によっては、危険
き け ん

な機械
き か い

を

取
と

り扱
あつか

っている企業
きぎょう

もありますので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

となることもありま

す。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、車
くるま

の部品
ぶ ひ ん

の梱包
こんぽう

をしているところです。部品
ぶ ひ ん

に傷
きず

をつ

けることができないので、丁寧
ていねい

に仕事
し ご と

をしていましたが、丁寧
ていねい

すぎて時間
じ か ん

がかかりすぎると出荷
しゅっか

に間
ま

に合
あ

わないこともあるので、時間
じ か ん

を意識
い し き

し緊張感
きんちょうかん

を持
も

ちながら仕事
し ご と

をしていました。 

事務
じ む

  

 事務
じ む

の仕事
し ご と

は、パソコンを使
つか

い文字
も じ

の入 力
にゅうりょく

が主
おも

な仕事
し ご と

となっており、

ワードやエクセル検定
けんてい

３級
きゅう

、漢字
か ん じ

検定
けんてい

３級
きゅう

程
てい

度
ど

の力
ちから

が求
もと

められます。

また、電話
で ん わ

や窓口
まどぐち

での対応
たいおう

も求
もと

められており、コミュニケーション能力
のうりょく

をしっかり身
み

につけることも大切
たいせつ

です。前期
ぜ ん き

実習
じっしゅう

では、事務
じ む

系
けい

での実習
じっしゅう

はありませんでした。左
ひだり

の写真
しゃしん

は、昨年度
さくねんど

の実習
じっしゅう

の様子
よ う す

です。 

◆実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

って（事後
じ ご

学習
がくしゅう

）◆ 

６月１７日（月）から早速
さっそく

、事後
じ ご

学習
がくしゅう

を始
はじ

めました。この事後
じ ご

学習
がくしゅう

は、２週間
しゅうかん

実施
じ っ し

した『産業
さんぎょう

現場
げ ん ば

等
とう

における実習
じっしゅう

』を振
ふ

り返
かえ

り、頑張
が ん ば

ったことや見
み

つかった課題
か だ い

等
など

を整理
せ い り

し、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

生活
せいかつ

で生
い

かそうとするものです。 

進路
し ん ろ

指導
し ど う

担当
たんとう

が実習
じっしゅう

のお礼
れい

で色々
いろいろ

な実習先
じっしゅうさき

に伺
うかが

ったときに、お聞
き

きした大切
たいせつ

な内容
ないよう

を簡
かん

単
たん

に５つにまとめました。今後
こ ん ご

、

学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

生活
せいかつ

をおくる

なかで、生徒
せ い と

のみなさんが

頑張
が ん ば

った経験
けいけん

は、働
はたら

く力
ちから

や

生
い

きる力
ちから

に繋
つな

がります。５つの大切
たいせつ

なことを意識
い し き

しながら毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を頑張
が ん ば

りましょう。 

①体調
たいちょう

管理
か ん り

 ②時間
じ か ん

を守
まも

る ③挨拶
あいさつ

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

 

④やる気
き

を持
も

って行動
こうどう

 ⑤家庭
か て い

生活
せいかつ

でできることを増
ふ

やす 


