
令和６年１０月３日 

北九州市立千代中学校 

校長 吉原 治彦 

＜学校教育目標＞開かれた学校づくりを推進し 主体的に学ぶ意欲と 

豊かな心をもった たくましく生きぬく生徒の育成 
＜校訓・目指す子ども像＞ 
【友情】思いやりのある生徒 【努力】粘り強くがんばり続ける生徒 【誠実】さわやかな生徒 

 

≪１年の折り返し地点です≫ 

 ２学期が始まり、１か月あまりが過ぎました。１０月を迎え、本年度も残すところあと

６か月、ちょうど１年の折り返し地点を通過したところです。夏の厳しい暑さを乗り越え、

学校では体育大会の練習、生徒会役員改選の取組、２年生は修学旅行に向けての活動と、

慌ただしい毎日を送っています。 

 その中で、３年生は希望する進路に向け、ギアを一段階上げる 

時期となりました。１・２年生も、これまでの学びの定着を図り、 

次の学年へ向けて準備を進めることとなります。 

そこで、この節目にこれまでの自分を振り返り、令和６年度後 

半の目標を考えてみましょう。本年度は千代中学校創立４０周年、学校スローガンに「日

進月歩～地域と共に創り出す誇りある千代中学校～」を掲げ、学校一丸となって進んでき

ました。さて、みなさんは、千代中学校の一員として、また、地域の一員として「誇れる

姿」を見せることができているでしょうか。生活面や学習面、学校を離れた地域での姿な

どについて、ぜひ、この機会に振り返ってみてください。みなさんの成長を、日々楽しみ

にしています。 

 

 

≪体育大会の練習が始まりました≫ 

 先月号でお知らせしたとおり、９月３０日の全体練習より、本年度の体育大会の練習が

本格的に始まりました。昨年度より１か月開催を遅らせたことにより、気候的には幾分取

り組みやすいようですが、寒暖差による体調不良や気温があがった日の熱中症などの心配

は続きます。体育大会の練習だけでなく、関連の係活動、日常の学習や生徒会活動、部活

動など、生徒は在校中、本当によく頑張っています。体調の維持やけがの防止のために、

疲れを翌日に残さないよう、ご家庭では栄養や睡眠を十分にとるようにご配慮ください。 

 先月号にも掲載しましたが、改めて皆様にお願いです。 

 ○ 体育大会前後にはお弁当の日が複数あります。お手数ですが、ご準備いただきます

ようお願いします。 

 ○ １０月とはいえ、しばらくは暑い日もあるようです。十分な水分をご準備ください。 

 ○ 体育大会は、すべての保護者の皆様にご覧いただく予定です。しかし、本校のグラ

ウンドはスペースに限りがあります。お子様の頑張る姿を多くの保護者に観ていただ

くため、観覧席はすべて立見とし、演技学年の保護者を優先させていただきます。 

 ○ 車での来校はできません。学校周辺道路への駐車もできませんのでご了承ください。 

 ○ 西区中学校の取り決めとして、他校の生徒は学校敷地内に入れません。ご理解いた

だきますようお願いします。 

 ○ その他、詳細は学校からのプリント等でご確認ください。なお、 

台風や前線の影響で今後不安定な天気が続くようです。登校時間 

や時間割の変更など、緊急の場合はテトルにてご連絡しますので、 

よろしくお願いいたします。 

 



≪本校の給食について≫ 

 学校生活の中の楽しみの一つに給食を挙げる生徒も少なくないと思います。特に今年度

は市の方針として新しい献立を増やすなど、給食の内容を充実させる取組を進めています。

北九三ツ星シェフの献立や世界の料理などこれまでにない給食が提供さ 

れています。 

 さて、本校の給食ですが、昨年度同様に残食率が大変少ない状況です。 

主食で３％前後、副食は１～２％、牛乳は１％未満と市の平均と比較し 

ても半分以下となっています。これも、ご家庭で日々の食事を大切にさ 

れているおかげだと思います。 

 食前の「いただきます」には、生産者さん、栄養士さん、調理師さん、配膳員さんなど、

食事に関わったすべての方への感謝と、食材となる命をいただくという意味があると言わ

れます。現在は、無理をして食べさせないという風潮もあるようですが、出されたものは

完食するという気持ちは大切だと思います。「苦手だから食べない」ではなく、「苦手なも

のでも感謝して食べる」指導をご家庭でもよろしくお願いします。 

 

 

≪いじめに関するアンケート・面談≫ 

９月は本市の「いじめ問題撲滅月間」です。本校でも毎年、いじめに関するアンケート

及び面談を実施しており、今年度も９月に行いました。また、私たちは「いじめはどの学

校にもどの子どもにも起こりうる」ことを前提に、「いじめは絶対に許さない」という強い

気持ちをもって、生徒を加害者にも被害者にもしないよう、努めてきました。 

アンケートや面談の結果は現在精査中ですが、いやな思いをした生徒や、放っておくと

いじめにつながる可能性のある内容、生徒間トラブルを含め、残念ながら「いじめ０」と

はなりません。 

特に近年は、SNS を含むインターネットを介したトラブルが多く発生しています。ネッ

トトラブルについて、学校ではマナーやモラルについて繰り返し指導を行っていますが、

トラブルが起こったときの解決は困難な場合が多くあります。スマホやＰＣなどについて

は、保護者の責任の下、適切な使用ができるよう、各ご家庭でご指導ください。 

 

≪日常の生活から・・・≫ 

 本校には、日々の学習だけでなく生活面でも一生懸命に頑張る生徒がたくさんいます。

例えば、掃除時間に玄関を担当している１年生。玄関土間の汚れを、膝をついて磨いてい

ます。この作業をかれこれ１か月、黙々と続けている姿に感心しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事　等 日 曜 行　事　等
2 水 体育大会全体練習 生徒会役員改選
4 金 体育大会全体練習 体育大会予備日・弁当持参日
7 月 体育大会全体練習・弁当持参日 後期時間割開始
9 水 体育大会予行練習・弁当持参日 1年 英検IBA

10 木 12日（土）の代休 24 木 3年 進路説明会
11 金 体育大会全体練習 2年 修学旅行前日指導
12 土 体育大会全体練習・会場準備・弁当持参日 1・3年 弁当持参日
13 日 創立40周年記念第40回体育大会 29 火 2年 修学旅行（～31日）
14 月 スポーツの日 30 水 3年 英検IBA
15 火 13日（日）の代休 31 木 1・3年 スクールコンサート
17 木 体育大会予備日・弁当持参日

※　その他の行事や詳細は、学校や学年・学級からの連絡でご確認ください。

※　予定は現時点でのものです。状況によって変更になることがあります。

月28

水23

金18


