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校長 吉原 治彦 

＜学校教育目標＞開かれた学校づくりを推進し、主体的に学ぶ意欲と 

豊かな心をもった、たくましく生きぬく生徒の育成 
＜校訓・目指す子ども像＞ 
【友情】思いやりのある生徒 【努力】粘り強くがんばり続ける生徒 【誠実】さわやかな生徒 

 

≪２学期がスタートしました！≫ 
 ８月２８日（月）、長い休みを終えて、久しぶりに全校生徒が集いました。生徒のみなさ

んは夏休みを有意義な休みとすることができたでしょうか。また、コロナが５類に移行し

て初めての夏休み、地域の祭りや行事などが再開される中、参加したみなさんは、地域の

一員として、そして千代中生としてのプライドをもって参加することができたでしょうか。 

 本日の始業式で、私は２つの話をしました。１つ目は「いじめの問題」についてです。

いじめは犯罪であり、「いじめは絶対にしない・させない・許さない」という強い意識をも

ってほしい。それ以前に、相手を思いやること、仲間を大切にすることは人として当たり

前のことであるという内容です。 

２つ目は、私が以前お会いした企業の面接官との話についてです。面接では知識や技能

はもちろんですが、その前に「人としてこの企業にふさわしいかどうか」。具体的には「身

なり・あいさつや返事の声や表情、立ち振る舞い、言葉遣い」などを見るという話でした。

そしてその方は「普段から身に付いているものか、面接に合わせて取り繕っているものか

は面接をすればわかる」と言われました。私たちが日頃から伝えている「当たり前のこと

を当たり前にやり通す」ことの大切さは、ここにあるのではないかという内容です。 

 ２学期は体育大会や文化祭などの学校行事、２年生の修学旅行など、大きな行事が予定

されています。千代中生としての一人一人のプライド、そして千代中学校としての団結力

が試されます。みんなで心を一つにして臨んでいきたいと思います。 

 保護者の皆様には、引き続き温かいご理解とご協力を賜りますよう、お願いいたします。 

 

 

≪体育大会の練習が始まります≫ 
 ９月１６日（土）の体育大会に向けた練習が、間もなく始まります。まずは今月３０日・

３１日に、各クラスでどの種目に出場するかを決める話合いが行われ、９月１日の全体練

習から本格的な練習開始となります。生徒たちの頑張りに期待したいものです。 

【 お願い 】 

○９月とはいえ、まだまだ暑い日が続きます。熱中症に関しては、学校でも十分に気を付

けていきますが、ご家庭でも休養と栄養をしっかりととるとともに、登校時には十分な

水分を持たせていただくようお願いいたします。 

○本校は空き教室が少なく、着替えの場所が限られています。密な状態を防ぐために、体

育大会までの間は体操服登校を認めます。（体操服は正しく着用します。また、標準服で

の登校を妨げるものではありません。着替えとして標準服を持参することも可です。） 

○体育大会当日や雨天時の延期予定日等は、弁当が必要です。お手数をおかけしますが、

お弁当の準備をお願いします。 

○本年度の体育大会は、すべての保護者の皆様にご観覧いただく予定です。しかし、本校

のグラウンドはスペースに限りがあります。お子様の頑張る姿を多くの方に観ていただ

くため、観覧席はすべて立見とし、演技学年の保護者を優先させていただきます。 

○車での来校はできません。学校周辺道路への駐車もできませんのでご了承ください。 

○体育大会は午前のみの開催の予定です。その他、詳細は学校から出されるプリント等で

ご確認ください。 



≪本校の給食の状況について≫ 
 給食の歴史をたどると、一説には明治時代に山形県の私立学校で始まった 

と言われています。当初、給食の目的は児童生徒の栄養改善でしたが、現在 

は食育との関連が大きくなってきたように思います。 

 本校の給食の様子を見てみると、どの学級も準備や片付けを整然と行っており、食事中

も食べることに集中をしている生徒が多いように見受けられます。 

 ４～６月の残食量を令和４年度の市や本校の平均と比較してみると、ともに大幅に減少

しています。毎月の残食率は主食で２～４％、牛乳や副食は 2％前後と大変低い数値です。

ご家庭での日々の食事を大切にされている証ではないでしょうか。 

 ただ、献立によっては苦手なものもあるようで、特に残食が多い献立は以下の通りです。 

・しらす入り青のりキャベツ ・大豆入り青のりいりこ ・野菜のアーモンド炒め 

・青のりいりこ ・キャベツの塩昆布炒め キャベツと小松菜のじゃこ炒め ・ナムル 

・切り干し大根と厚揚げのうま煮 ・焼きビーフン ・厚揚げのからめ煮 

 よく噛んでたべなければならないもの、日頃食べ慣れない味付けの野菜などが多いよう

です。食前の「いただきます」には、生産者さん、栄養士さん、調理師さん、配膳員さん等

食事に関わったすべての方への感謝と、食材となる命をいただくという意味があると聞い

たことがあります。現在は、無理をして食べさせないという風潮もあるようですが、出さ

れたものは完食するとい気持ちは大切だと思います。一人一人があと少し食べる努力をす

ると、残食０の日が来るかもしれませんね。 

なお、１学期は給食当番のエプロン忘れ、マスク忘れが多かったようです。 

特に当番が交代する週は多く見られました。事前の準備をよろしくお願いし 

ます。 

 

 

≪夏の部活動 みんなよく頑張りました≫ 
 この夏、様々な部活動が、大会や作品展等に臨みました。 

 運動部活動では、県大会まで進んだ部や、残念ながら区大会・市大会で惜敗した部など

様々でしたが、選手も応援も、同じ目標に向かって一生懸命に取り組んでいる姿に感動し

ました。文化部活動では、美術部が合同作品展に出展し、多くの来場者に作品を観ていた

だきました。そして合唱部は秋のコンクールに向けて、練習を重ねていました。 

 これらの経験は、この先、大きな力となることでしょう。生徒のみなさんは、体調管理

や送迎をしてくださる保護者、日頃ご指導してくださる顧問の先生やコーチ、大会等を運

営してくださる方、共に活動した他校の生徒など、関係するすべての方への感謝の気持ち

を忘れないでください。特に部活動を引退する３年生のみなさん、お疲れ様でした。この

貴重な経験を、残りの学校生活にしっかりと生かせるよう、頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体育大会当日（９月１６日）と雨天時に延期を予定している日（９月１９～２１日）は

お弁当の準備をお願いします。 

日 曜 日 曜

28 月 1 金
29 火 給食開始・課題考査 13 水
30 水 体育大会メンバー決め（～31日） 16 土

21 木
22 金
28 木
29 金

※　その他の行事や詳細は、学校や学年・学級からの連絡でご確認ください。

行　事　等 行　事　等

始業式・シェイクアウト訓練

体育大会代休
中間考査1日目

中間考査2日目

８月

※　予定は現時点でのものです。状況によって変更になることがあります。

９月
体育大会練習開始
体育大会予行練習
第３９回体育大会
教育相談（～27日）


