
スマホを持つ人は、スマホやインターネットの使い方

について、家庭内のルールを決めましょう！

我が家のスマホルール１０ヶ条
わ や かじょう

も ひと つか かた

かていない き

１．家でスマホを使う場所は だけにする！

２．スマホの利用は 時（ 時間）までにする！

３．アプリをダウンロードする時は事前に相談する！

４．スマホには年齢に応じたフィルタリングをかける！

５．必要に応じて保護者が子どものスマホを確認する！

８．ＳＮＳなどのインターネット上に、自分や友だちの

写真や名前、住所、学校名などをアップしない！

７．ネットショッピングは保護者に相談してから買う！

アプリやゲーム、サブスクで勝手に課金しない！

９．ネットで出会った人と、気軽に連絡先を交換したり、

写真や動画を送ったり、会ったりしない！

（ファミリールール）

１０． ！

６．（食事中、会話中など）「ながらスマホ」はしない！

子どもとおとな、家族みんなでルールを話し合い、みんながよく目にする

ところに貼っておこう！

いえ つか ばしょ

じ じかん

とき じぜん そうだん

ねんれい おう

ひつよう おう ほ ご しゃ こ かくにん

しょくじちゅう かいわちゅう

ほ ご しゃ そうだん か

かって かきん

じぶん とも

しゃしん なまえ じゅうしょ がっこうめい

で あ ひと きがる れんらくさき こうかん

しゃしん どうが おく あ

こ かぞく はな あ め

は


