
 

２０２３年４月 

北九州市立穴生小学校  

穴生
あのお

小 学 校
しょうがっこう

では、以下
い か

のきまりをもとに指導
しどう

・支援
しえん

をすることで、「健康
けんこう

・

思
おも

いやり・自学
じがく

」を目 標
もくひょう

に「心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で、 温
あたた

かい思
おも

いやりの 心
こころ

をも

ち、 自
みずか

ら学
まな

び 自
みずか

ら 考
かんが

える児童
じどう

の育成
いくせい

」をめざします。 

 ～登
とう

下校
げ こ う

編
へん

～ 

○登
とう

校
こう

は、決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

って、７：５０～８：２０ の間
あいだ

に学
がっ

校
こう

に来
き

ましょう。 

 ・８：３０には朝
あさ

の挨拶
あいさつ

ができるように教室
きょうしつ

の席
せき

についておきましょう。 

○朝
あさ

学
がっ

校
こう

に来
き

たら、まずランドセルの中
なか

の教
きょう

科
か

書
しょ

などを机
つくえ

に入
い

れ、ランドセルを片
かた

付
づ

けま 

しょう。 

○学
がっ

校
こう

内
ない

では名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけましょう。 

 ○かさは周囲
しゅうい

の友達
ともだち

に注意
ちゅうい

しながら、開閉
かいへい

しましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに学
がっ

校
こう

に残
のこ

ったり、寄
よ

り道
みち

をしたりしないようにしましょう。 

○放課後
ほ う か ご

は、教室
きょうしつ

に長
なが

く残
のこ

らず、できるだけ近
ちか

い家
いえ

の友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

りましょう。（一人
ひ と り

にな

らないようにしましょう。） 

 ～学
がく

習
しゅう

編
へん

～ 

○チャイムを守
まも

りましょう。 

○集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

しましょう。 

 ・学習
がくしゅう

中
ちゅう

に勝
かっ

手
て

なおしゃべりはやめましょう。 

 ・学習
がくしゅう

時
じ

間
かん

に勝
かっ

手
て

に教
きょう

室
しつ

を出
で

ないようにしましょう。 

 ・トイレは休
やす

み時
じ

間
かん

に済
す

ませておきましょう。 

 ・学習
がくしゅう

中
ちゅう

に手
て

遊
あそ

びはやめましょう。 

○教
きょう

室
しつ

移
い

動
どう

は、おしゃべりせずに並
なら

んで行
い

きましょう。 

 ※移動
い ど う

するときは、いすをきちんと入れて
い れ て

移動
い ど う

しましょう。 

○鉛
えん

筆
ぴつ

を使
つか

いましょう。シャープペンシルは持
も

ってきません。 

〇ペンケース(筆
ふで

箱
ばこ

)には、決
き

まったものを入
い

れておきましょう。それ以外
い が い

は、持
も

ってきません。 

（えんぴつ５本
ほん

、消
け

しゴム１こ、赤
あか

えんぴつ、青
あお

えんぴつ、定規
じょうぎ

、キャップ、ネームペン） 

○ペンケース(筆
ふで

箱
ばこ

)にキーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。 

○学習
がくしゅう

が始
はじ

まる時
とき

には、机
つくえ

の上
うえ

に、教
きょう

科
か

書
しょ

、ノート、ペンケースを出
だ

しておきましょう。 

○学習
がくしゅう

の始
はじ

めと終
お

わりは号令
ごうれい

にしたがい挨拶
あいさつ

をするなど、区
く

切
ぎ

りをはっきりさせましょう。 

○連
れん

絡
らく

帳
ちょう

を必
かなら

ず使
し

用
よう

するようにしましょう。体
たい

育
いく

の学習
がくしゅう

を見
けん

学
がく

する時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

から連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてもらいましょう。 

 

【体育
たいいく

学習
がくしゅう

における服装
ふくそう

について】 

体育
たいいく

の学習中
がくしゅうちゅう

は、体操服
たいそうふく

の上下
じょうげ

と赤白
あかしろ

帽子
ぼ う し

の３
．
点
てん

セット
．．．

が基本
き ほ ん

 

 (忘
わす

れた場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として見学
けんがく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～持ち物
も   もの

・頭髪
とうはつ

編
へん

～ 

○カバンは、ランドセルを使用
し よ う

します。 

〇カバンにつけていいキーホルダーやお守
まも

りなどは一
ひと

つまでです。 

○清潔
せいけつ

で自然
し ぜ ん

な髪型
かみがた

にしましょう。（脱色
だっしょく

、染色
せんしょく

、パーマなど、その他
た

特別
とくべつ

な髪型
かみがた

にしません。） 

○髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

のさまたげにならないように、髪
かみ

を結
むす

ぶようにしましょう。 

○学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

ないものを持
も

ってきたり、身
み

につけたりしません。 

 ・メモ帳
ちょう

やふせん 

※メモをする時
とき

は、ノートにしましょう。また、ふせんを使
つか

う時
とき

は先生
せんせい

からもらいましょう。 

・まんがやカードゲーム（トランプ、ウノ等
など

）・・・ 

 ・ミサンガやシュシュ（手首
て く び

につけません）等
など

 

※髪
かみ

を結
むす

ばないときには、髪
かみ

どめはしまっておきましょう。 

 ※携帯
けいたい

電話
で ん わ

は原則
げんそく

として学校
がっこう

に持
も

ち込
こ

むことができません。 

○自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

○ハンカチやちり紙
がみ

は毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

○のびたつめは、必
かなら

ず切
き

っておきましょう。 

○使
つか

い捨
す

てカイロを持
も

ってきた時
とき

は、ポケットに入
い

れておきましょう。 

○学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れた時
とき

は、友達
ともだち

に借
か

りずに、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

にはゴムひもを付
つ

け、緩
ゆる

ん

だら取
と

り替
か

える。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

のさま

たげにならないように、髪
かみ

を結
むす

ぶよ

うにする。 

体操服
たいそうふく

からはみ出
で

るもの

や目立
め だ

つ色
いろ

のものは、

体操服
たいそうふく

の下
した

に着
き

ない。 

夏用
なつよう

の体操服
たいそうふく

は、ズボンに

シャツを入
い

れる。 

ソックスの長
なが

さは膝
ひざ

より下
した

で、華美
か び

にならないようにす

る。タイツは原則
げんそく

禁止
き ん し

。 

気温
き お ん

の低
ひく

い時期
じ き

は上着
う わ ぎ

を着
き

てもよ

い。ただし、運動
うんどう

種目
しゅもく

に入
はい

ったら脱
ぬ

ぐようにする。上着
う わ ぎ

は脱
ぬ

ぎやすい

ものにする。 



 ～校
こう

内
ない

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

○一
いち

日
にち

の始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつをきちんとしましょう。 

○屋
おく

内
ない

では、手
て

袋
ぶくろ

、マフラー、耳当
み み あ

て、ネックウォーマー、レッグウォーマー等
など

を着
ちゃく

用
よう

しま

せん。パーカーやコートのフードはかぶらないようにしましょう。 

○廊下
ろ う か

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

〇移動
い ど う

教室
きょうしつ

の時
とき

は、電気
で ん き

を消
け

して窓
まど

やドアを閉
し

めてから移動
い ど う

しましょう。 

〇移動
い ど う

教室
きょうしつ

や下校
げ こ う

するとき、玄関
げんかん

横
よこ

の階段
かいだん

は使
つか

わず、下足
げ そ く

センター横
よこ

の階段
かいだん

を使いましょう。 

○落
らく

書
が

きはしません。 

○雨
あめ

の日
ひ

など運
うん

動
どう

場
じょう

が使
つか

えない時
とき

は、教室
きょうしつ

にあるカードで遊
あそ

んでもいいですが、遊
あそ

ぶ時
とき

以
い

外
がい

はきちんと片
かた

付
づ

けておきましょう。また、遊
あそ

ぶ時
とき

は担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に許可
き ょ か

を得
え

てから遊
あそ

びましょう。 

○必
ひつ

要
よう

のないお金
かね

は持
も

ってきません。お金
かね

を持
も

ってきた時
とき

は、朝
あさ

、先
せん

生
せい

に直
ちょく

接
せつ

手
て

渡
わた

しましょう。 

○けがをしたり体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったりした時
とき

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くように

しましょう。 

・けがをしたらすぐ保健室
ほけんしつ

に行
い

きます。（休
やす

み時間
じ か ん

なら休
やす

み時間
じ か ん

に、学習中
がくしゅうちゅう

なら学習中
がくしゅうちゅう

に） 

○上
うわ

靴
ぐつ

と下
した

靴
ぐつ

の区
く

別
べつ

をきちんとつけましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに、ベランダに出
で

ません。 

○次
つぎ

の場
ば

所
しょ

には勝
かっ

手
て

に入
はい

りません。 

 ・体
たい

育
いく

館
かん

、特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

、使
つか

っていない教
きょう

室
しつ

、プール、駐車場
ちゅうしゃじょう

など 

○許可
き ょ か

なく３階
かい

や４階
かい

の廊下
ろ う か

や、３階
かい

や４階
かい

のトイレには行
い

ってはいけません。 

○インターホンは、勝
かっ

手
て

に使
つか

いません。かかってきた時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

って、ていねいな

受
う

けこたえをしましょう。 

 

 ～休
やす

み時
じ

間
かん

編
へん

～ 

○赤
あか

旗
はた

がある時
とき

は運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べません。 

・休
やす

み時
じ

間
かん

になったら、赤
あか

旗
はた

があるかどうか確
かく

認
にん

するようにしましょう。 

○ボールは運
うん

動
どう

場
じょう

まで手
て

に持
も

って行
い

きます。また、自
じ

分
ぶん

のクラスのボールで遊
あそ

びましょう。 

○遊
あそ

びに使
つか

った道
どう

具
ぐ

は、持
も

って行
い

った人
ひと

が片
かた

付
づ

けるようにしましょう。 

○運
うん

動
どう

場
じょう

では、ボールを蹴
け

ってはいけません。サッカーなどほかの人
ひと

のじゃまになる遊
あそ

びやあ

ぶない遊
あそ

びはしません。 

○天
てん

気
き

のよい日
ひ

は、外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

びましょう。 

○次
つぎ

の場
ば

所
しょ

では遊
あそ

びません。 

 ・下
げ

足
そく

センター、玄
げん

関
かん

前
まえ

、階
かい

段
だん

、廊
ろう

下
か

、ベランダ、体
たい

育
いく

館
かん

の周
まわ

り、駐車場
ちゅうしゃじょう

、相撲場
す も う ば

、藤棚
ふじだな

、

プール横
よこ

の砂場
す な ば

、中
なか

庭
にわ

、花
か

壇
だん

やその周
まわ

りなど。 

  （藤棚
ふじだな

は、日陰
ひ か げ

で 体
みからだ

を休
やす

めたり、座
すわ

って話
はなし

をしたりするために入
はい

るのはよいです。） 

  ～給
きゅう

食
しょく

編
へん

～ 

○給
きゅう

食
しょく

は、昼
ひる

休み
や す み

が始
はじ

まるまでに食
た

べ終
お

わるようにしましょう。 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、きちんとエプロンとマスクをつけ、手
て

を消毒
しょうどく

しましょう。 

○５分間
ふんかん

の「もぐもぐタイム」をして、時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わりましょう。 

 

  ～掃
そう

除
じ

編
へん

～ 

○１０分
ぷん

間
かん

、すみずみまでしっかりと掃
そう

除
じ

をしましょう。 

○毎
まい

日
にち

もくもく掃除
そ う じ

（掃除中
そうじちゅう

はしゃべらない）を心
こころ

がけましょう。 

 

 ～校
こう

外
がい

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

○知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、車
くるま

に乗
の

ったりしません。 

○不
ふ

審
しん

者
しゃ

に会
あ

ったときは、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

め、「こども１１０番
ばん

の家
いえ

」や人
ひと

がいるにぎやか

な方
ほう

向
こう

へ走
はし

って逃
に

げましょう。 

○友
とも

達
だち

の名
な

前
まえ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を知
し

らない人
ひと

に教
おし

えません。 

○子
こ

ども同
どう

士
し

で校
こう

区
く

外
がい

に行
い

きません。（穴生
あ の お

公園
こうえん

は、校区外
こうくがい

ですが遊
あそ

んでもいいです。） 

  ※瀬板
せ い た

の森
もり

公園
こうえん

や大池
おおいけ

公園
こうえん

などの校区外
こうくがい

の公園
こうえん

には、子
こ

どもたちだけでは行
い

きません。 

※大池
おおいけ

プールに行
い

くとき、１～４年生
ねんせい

はお家
うち

の方
かた

に送
おく

り迎
むか

えをしてもらいましょう。 

５．６年生
ねんせい

の子
こ

どもだけで行
い

くときは、自転車
じてんしゃ

で行
い

くことなく歩
ある

いて行
い

きましょう。 

○ゲームやお金
かね

などあげたり、もらったりしません。また、貸
か

し借
か

りもしません。 

○スーパーやコンビニなどに、用
よう

事
じ

がない時
とき

に入
はい

りません。 

○食
た

べ物
もの

や品
しな

物
もの

を友
とも

達
だち

から買
か

ってもらったり、買
か

ってあげたりしません。 

○花
はな

火
び

をする時
とき

は、大人
お と な

の人
ひと

としましょう。また、火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

○自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る時
とき

は、交
こう

通
つう

ルールを守
まも

り、飛
と

び出
だ

したり、二人
ふ た り

乗
の

りをしたりしません。 

○マンションの入口
いりぐち

やエントランス、階段
かいだん

等
など

では遊
あそ

びません。 

○駐車場
ちゅうしゃじょう

では遊
あそ

びません。 

○スマホ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

・タブレット・パソコン・ゲーム機
き

などを使
つか

う時
とき

は、おうちの人
ひと

との約束
やくそく

やマナーを守
まも

りましょう。 

○ゲームセンターへ子
こ

どもだけで出入
で い

りすることは禁止
き ん し

です。 

○エア－ガンなどの危険
き け ん

な道具
ど う ぐ

で遊
あそ

ぶことは禁止
き ん し

です。 

○川
かわ

や池
いけ

には子
こ

どもたちだけでは遊
あそ

びに行
い

きません。魚
さかな

釣
つ

りもしません。 

◎お家
うち

の人
ひと

がいない時
とき

は、友達
ともだち

の家
いえ

に上
あ

がってはいけません。 

〇暗
くら

くなる前
まえ

にお家
うち

に帰
かえ

りましょう。 

 ４月
がつ

～１０月
がつ

は６時
じ

までに、１１月
がつ

～３月
がつ

は５時
じ

までにはお家
うち

に帰
かえ

りましょう。 


