
令和
れいわ

４年度
ねんど

 

 

 

学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

のてびき 

赤崎
あかさき

スタンダード 
 

 

赤崎
あかさき

小
しょう

のみんなが 

楽
たの

しく学
まな

び 

安心
あんしん

して生活
せいかつ

ができ 

すてきな人
ひと

になるために 

一
ひと

つ一
ひと

つ守
まも

っていこう 

 

 

 

北 九 州
きたきゅうしゅう

市立
しりつ

赤崎
あかさき

小学校
しょうがっこう

 



登
と う

下校
げ こ う

について   

登校

と う こ う

時刻

じ こ く

…７時

じ

５０分

ぷ ん

～８時

じ

１５分

ふ ん

 

 

（１） 歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。特別
とくべつ

なことがないかぎり、車
くるま

で送
おく

ってもら

いません。 

（２） 下足室
げそくしつ

は 7 時 50 分まで開
あ

けません。あまり早
はや

く来過
き す

ぎないようにし

ましょう。もちろん、遅刻
ちこく

もしないようにしましょう。（8時
じ

30分
ぷん

まで

に間
ま

に合
あ

わない場合
ばあい

は必
かなら

ず電話
でんわ

してください。）8時
じ

～8時
じ

15分
ふん

くらい

に登校
とうこう

できるとよいですね。 

（３） 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

りましょう。（交通
こうつう

安全
あんぜん

や防犯
ぼうはん

のために。） 

（４） 登
とう

下校
げこう

中
ちゅう

にあぶないことをしたり、人
ひと

の迷惑
めいわく

になるようなことをし

たりしません。 

・石投
いしな

げ、石
いし

けり・ピンポンダッシュ・傘
かさ

の振
ふ

り回
まわ

し  

・公共物
こうきょうぶつ

、私物
しぶつ

へのいたずら・携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマホで遊
あそ

ぶなど 

（５） 登
とう

下校中
げこうちゅう

、おかしなどを食
た

べません。 

（６） 学校
がっこう

に着
つ

いてからは、忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

（７） より道
みち

をしません。（友
とも

だちと遊
あそ

ぶ時
とき

も一度家
いちどいえ

に帰
かえ

ってから） 

  ※ 学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りにコンビニなどでトイレをかりることもやめましょ

う。学校
がっこう

を出
で

る前
まえ

にトイレすませておきましょう。 

（８） 知
し

らない人
ひと

についていったり、 

車
くるま

に乗
の

ったりしません。 

（９）学校
がっこう

から帰
かえ

って、友達
ともだち

の家
いえ

で遊
あそ

ぶときは、 

   大人
おとな

の人
ひと

がいるときにしましょう。 

※Ｒ３年度 赤崎小学校のきまりより抜粋 



持
も

ち物
も の

について 

 忘
わす

れ物
もの

のないように、前日
ぜんじつ

に時間割
じかんわり

をたしかめ、持
も

っていくものをそろえましょう。 

★ 運動会
うんどうかい

・学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

・遠足
えんそく

以外
いがい

は、ランドセルで登校
とうこう

しましょう。

（始業式
しぎょうしき

や終 業 式
しゅうぎょうしき

もランドセルで登校
とうこう

しましょう。） 

○ 学校
がっこう

に持ってくるもの 

 ◇ 1年
ねん

～教科書
きょうかしょ

・ノート・下
した

じき・ドリル・色
いろ

えんぴつ・のり 

・はさみ・クレヨン（パス）・体操服
たいそうふく

・上
うわ

ぐつ 

・給 食
きゅうしょく

道具
どうぐ

（ナフキン・はし）・絵
え

の具
ぐ

     など 

 ◇ 2年
ねん

～三角
さんかく

定規
じょうぎ

が加
くわ

わります。 

 ◇ 3年
ねん

～国語
こくご

辞典
じてん

・リコーダー・コンパス・習字
しゅうじ

道具
どうぐ

が加
くわ

わります。 

 ◇ 4年
ねん

～分度器
ぶ ん ど き

・彫刻
ちょうこく

刀
とう

が加
くわ

わります。 

 ◇ 5・6年
ねん

～裁縫
さいほう

道具
どうぐ

が加
くわ

わります。 

● 学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけないもの 

 ◇ 学校
がっこう

生活
せいかつ

に関係
かんけい

ないものはもってきません。 

  【文房具
ぶんぼうぐ

】 シャープペンシル・カラーペン・おもちゃの消
け

しゴム・バトル鉛筆
えんぴつ

 など 

  【文房具
ぶんぼうぐ

以外
いがい

】 カード類
るい

・シール類
るい

・ゲーム機
き

・まんが本
ほん

・お金
かね

・菓子類
か し る い

・おもちゃ類
るい

 

        キーホルダー・（携帯
けいたい

電話
でんわ

→持
も

ってきたら、職員室
しょくいんしつ

にあずけましょう。） 

 ※ ふでばこやランドセルに、飾
かざ

りやお守
まも

りをつけません 

もし持
も

ってきたことがわかったら、学校
がっこう

であずかり、おうちに連絡
れんらく

します。 

 ※ ハンドクリームを持
も

たせる場合
ばあい

は、連絡帳
れんらくちょう

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせ、朝
あさ

に

担任
たんにん

の先生
せんせい

へ預
あず

けてください。また、休
やす

み時間
じかん

のみ使
つか

うようにしましょう。 

 ※ 携帯
けいたい

電話
でんわ

は原則
げんそく

持
も

ち込
こ

み禁止
きんし

です。やむ得
え

ない事情
じじょう

があるときは、校 長
こうちょう

先生
せんせい

と面談
めんだん

の上
うえ

、許可
きょか

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

し、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

に預
あず

けましょう。 

 ※ 携帯
けいたい

電話
でんわ

やスマートフォンを使用
しよう

するときは、職員室前
しょくいんしつまえ

で使用
しよう

し、使用後
し よ う ご

はランドセルにしまい、使
つか

わないようにしましょう。 

○ その他
ほか

 

◇ 学級
がっきゅう

の鉛筆削
えんぴつけず

りは色
いろ

鉛筆
えんぴつ

が折
お

れた時
とき

、先生
せんせい

に言
い

って使
つか

いましょう。 

   鉛筆
えんぴつ

は前日
ぜんじつ

に家
いえ

で削
けず

っておき、学校
がっこう

では削
けず

らないようにしましょう。 

◇ 友
とも

だち同士
どうし

で、物
もの

をあげたり、交
こう

かんしたりしません。 

 ◇ 持
も

ち物
もの

には、すべて名前
なまえ

を書
か

きます。 

１ 

２ 



服装
ふ く そ う

・身
み

なりについて 

 はでな服装
ふくそう

はやめ、清潔
せいけつ

で動
うご

きやすい服
ふく

を着
き

てきましょう。 

（１） 学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

ないものはつけてきません。 

＜してはいけない身
み

なり＞ 

     化粧
けしょう

 マニキュア 眉
まゆ

をそる ミサンガ ピアス  腕輪
うでわ

 はでな髪飾
かみかざ

り 

 (２） 目
め

に髪
かみ

の毛
け

が入らない程度
ていど

に切
き

っておきましょう。 

髪
かみ

が長
なが

い場合
ばあい

は、結
むす

びましょう。髪
かみ

を染
そ

めたり、そりこみをしたりなどしません。 

（３） 下靴
したぐつ

は、運動
うんどう

しやすい靴
くつ

にしましょう。ブーツのような運動
うんどう

のできない靴
くつ

ははいてきません。 

（４） 上着
うわぎ

をこしにまきつけません。片
かた

かけカバンをしません。 

（５） 体育
たいいく

の時間
じかん

や運動
うんどう

クラブの時
とき

は、体操服
たいそうふく

を着
き

ます。原則
げんそく

、体操服
たいそうふく

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

を忘
わす

れたら見学
けんがく

します。上着
うわぎ

の下
した

にアンダーは着
き

ないのはもちろん、半
はん

ズボンの下
した

にタイツをはきません。（ジャンパーは基本
きほん

、体操
たいそう

の後
あと

に脱
ぬ

ぐよ

うにします） 

水着
みずぎ

は、紺色
こんいろ

のスクール水着
みずぎ

です。スイミングスクールの水着
みずぎ

・海
かい

パンは

禁止
きんし

します。（帽子
ぼうし

は黄色
きいろ

もしくは白
しろ

） 

（６） 冬
ふゆ

の過
す

ごし方
かた

 

  ○ フードやネックウォーマーは、校内
こうない

ではしません。 

    校舎内
こうしゃない

ではすぐにはずします。 

    てぶくろは登下校のみです。 

  ○ カイロは、なるべく持
も

ってきません。持
も

ってくる場合
ばあい

は、カイロを投
な

げた

りして遊
あそ

んではいけません。 

（７） 学
がっ

校内
こうない

では、名札
なふだ

をつけます。 

朝
あさ

、学校
がっこう

に着
つ

いたら一番
いちばん

に名札
なふだ

をつけましょう。 

（一年生
いちねんせい

は、登
とう

下校
げこう

時
じ

もつけます。） 

 

 

 

 

 

 



遊
あ そ

び方
か た

について 
きまりを守

まも

り、けががないように楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

（１） 体育館
たいいくかん

の上
うえ

のランプが点
つ

いているときや雨
あめ

の日
ひ

は、運動場
うんどうじょう

は使
つか

えま

せん。校舎内
こうしゃない

で走
はし

らず、静
しず

かに教室
きょうしつ

で遊
あそ

びましょう。 

（２） 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や校舎
こうしゃ

の裏
うら

では遊
あそ

べません。運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

びましょう。 

（３） 校舎内
こうしゃない

ではボールを投
な

げたり、ついたりせず、持
も

ち運
はこ

びましょう。 

（４） 運動場
うんどうじょう

に出
で

るときは、花壇
かだん

のそばを通
とお

らないようにしましょう。 

（５） 中庭
なかにわ

では走
はし

ったり、ボールをついたりしてはいけません。 

（６） ボールは投
な

げて遊
あそ

びましょう。ボールをけってはいけません。ボール

遊びをするときは運動場
うんどうじょう

の真ん中
ま ん な か

で遊
あそ

びましょう。 

（７） サッカーゴールにのぼったり、ぶら下
さ

がったり、ゴールネットを引
ひ

っ張
ぱ

ったりしないようにしましょう。 

（８） 運動場
うんどうじょう

の砂場
すなば

では、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

（中庭
なかにわ

の砂場
すなば

は遊
あそ

んでもよいです） 

（９） ２年生
ねんせい

から赤崎山
あかさきやま

、一輪車
いちりんしゃ

、竹馬
たけうま

で遊
あそ

ぶことができます。 

（１０） 一輪車
いちりんしゃ

や竹馬
たけうま

は運動場
うんどうじょう

で使
つか

いましょう。 

（１１） ブランコの周
まわ

りで、鬼
おに

ごっこなどをしてはいけません。 

（１２） ブランコは順番
じゅんばん

を守
まも

って、危険
きけん

な乗
の

り方
かた

で遊
あそ

ばないようにしま

し     

ょう。（二人
ふたり

乗
の

り、立
た

ちこぎ等
など

） 

（１３） 赤崎山
あかさきやま

や鉄棒
てつぼう

などの遊具
ゆうぐ

の周
まわ

りでボール遊
あそ

びをしません。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

４ 



 

 

時間
じかん

を守
まも

ることは、社会
しゃかい

で生
い

きていくための第一歩
だいいっぽ

です。 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 朝
あさ

登校
とうこう

したら 

 ・ すぐに、かばんの中
なか

の学習
がくしゅう

道具
どうぐ

を机
つくえ

の中
なか

に入
い

れましょう。 

 ・ ランドセル、水筒
すいとう

は決
き

まった場所
ばしょ

に置
お

きましょう。 

 ・ 宿題
しゅくだい

や自主
じしゅ

学習
がくしゅう

ノート、連絡帳
れんらくちょう

などを提出
ていしゅつ

しましょう。 

 ・ トイレに行
い

って、８時
じ

３０分
ぷん

には教室
きょうしつ

に入
はい

り、自分
じぶん

の席
せき

に着
つ

きましょう。 

 

○ 休
やす

み時間
じかん

は 

 ・ ５分
ふん

休
やす

みは、遊
あそ

ぶ時間
じかん

ではありません。トイレに行
い

ってお茶
ちゃ

を飲
の

み、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

を 

しましょう。 

 ・ 中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みの終
お

わりの予鈴
よれい

（チャイム）がなったら、その場
ば

で遊
あそ

びをやめて、教室
きょうしつ

 

や掃除
そうじ

区域
くいき

に行
い

きましょう。 

 

※ 参考：「基礎・基本のチ・カ・ラ」 大里東小学校 平成17年 

 

 

 

 時 間 

（月・火・金） 

時 間 

（水曜日） 

時 間 

（木曜日） 

朝の会 

健康観察 
8:30 ～ 8:40 8:30 ～ 8:40 8:30 ～ 8:40 

朝の学習 8:40 ～ 8:50 8:40 ～ 8:50 8:40 ～ 8:50 

１校時 8:50 ～ 9:35 8:50 ～ 9:35 8:50 ～ 9:35 

２校時 9:40 ～10:25 9:40 ～10:25 9:40 ～10:25 

中休み 10:25 ～10:40 10:25 ～10:35 10:25 ～10:40 

３校時 10:45 ～11:30 10:40 ～11:25 10:45 ～11:30 

４校時 11:35 ～12:20 11:30 ～12:15 11:35 ～12:20 

給食 12:20 ～13:05 12:15 ～13:00 12:20 ～13:05 

昼休み 13:05 ～13:30 13:00 ～13:30 13:05 ～13:30 

掃除 13:35 ～13:50  13:35 ～13:50 

チャレンジタイム 13:55 ～14:05 13:35 ～13:45 13:55 ～14:05 

５校時 14:05 ～14:50 13:45 ～14:30 14:05 ～14:50 

６校時 14:55 ～15:40 14:35 ～15:20 15:00 ～15:45 

時間
じかん

はね、みんなの大事
だいじ

な宝物
たからもの

 

 

＜校時表
こうじひょう

＞ 

６ 

 

５
分
前

ふ
ん
ま
え

行
動

こ
う
ど
う

を

心
こ
こ
ろ

が
け
ま
し
ょ
う
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ○年
ねん

○組
くみ

の○○（名前
なまえ

）です。 

② ○○のようじできました。入
はい

ってもいいですか？ 

 ※ 聞
き

こえるようなはっきりした声
こえ

でいいましょう。 

③ 「はい、どうぞ」と返事
へんじ

を聞
き

いて中
なか 

に入
はい

ります。 

④ ようじをすませます。 

⑤ へやを出
で

るときは、へやの方
ほう

をむいて「しつれいしました」と言
い

って出
で

るようにします。 

⑥ とびらをしずかにしめます。 

※ ていねいな言葉
ことば

ではなしましょう。 

 「○○です。」「○○してもいいですか？」 

※ 文章
ぶんしょう

ではなしましょう。 

 「先生
せんせい

、足
あし

」×  

 「先生
せんせい

、足
あし

が痛
いた

いです。」○ 

きちんとしたことばづかいができる赤崎
あかさき

っ子
こ

 

 

職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほけんしつ

その他
ほか

の教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

 

先生
せんせい

やお客
きゃく

さん、ヘルパーさんなど大人
おとな

に対
たい

する言葉
ことば

づかい 

 

７ 



 

 

 

 

 

 

 

  

          

 ※ うわぐつも同
おな

じように入れます。 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① つまさきをおくにして、つまさきが、お

くの板
いた

にあたるように入れる。 

② くつのかかとをきれいにそろえるよう

に入れる。（線
せん

のように） 

① 左
ひだり

の写真
しゃしん

のようにトイレ

のスリッパもそろえよう。 

② 自分
じぶん

が使
つか

ったときはもちろ

んですが、使
つか

ってなくても乱
みだ

れ

ていたらそろえよう。 

 

◆ 自分
じぶん

のものや自分
じぶん

が使
つか

ったものはきちんとそろえよう。 

◆ そろってないところを見
み

かけたら、気
き

づいた人
ひと

がそろえることも 

大切
たいせつ

です。いい気持
き も

ちになります。 

◆ 教室
きょうしつ

の机
つくえ

や学級
がっきゅう

文庫
ぶんこ

、水筒
すいとう

などもおなじようにそろえましょう。 

◆ ごみが落
お

ちていたらすすんで、ひろってごみ箱
ばこ

に入
い

れましょう。 

◆ 机
つくえ

をはなれるときは、いすをきちんと中
なか

に入
い

れましょう。 

はきものをそろえると、心
こころ

もそろう 

 

くつはきれいにげた箱
ばこ

にいれましょう。 

 

トイレのスリッパもそろえよう。 

 

気持
き も

ちのよい学校
がっこう

にするために 

 

８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 昼
ひる

休
やす

みが終
お

わったらすぐに自分
じぶん

のそうじ区域
くいき

にいく。 

② だまってそうじをする。（無言
むごん

そうじ） 

③ ぞうきんを使
つか

うところはバケツを準備
じゅんび

する。（ぞうきんはバケツ

であらう。） 

④ そうじ区域
くいき

の自分
じぶん

の場所
ばしょ

をほうきではいたり、ぞうきんでふいた

りする。 

⑤ 早
はや

く終
お

わったら、たなやまどのさんなどをふくか友達
ともだち

を手
て

伝
つだ

う。 

⑥ 使
つか

った道具
どうぐ

を元
もと

の場所
ばしょ

に片付
かたづ

ける。（ぞうきんはよすみをそろえ

てきれいにかける。） 

⑦ ５時間目
じ か ん め

におくれないように教室
きょうしつ

にもどる。 

① 左図
さ ず

のようにほうきを持
も

ち、ほうきの穂先
ほさき

が全部
ぜんぶ

床
ゆか

につくようにする。 

② ほこりをたてないようにほうきを小刻
こきざ

みに使
つか

う。 

③ ごみのあるなしに関
かか

わらず、掃除
そうじ

区域
くいき

をまんべんなくはく。 

④ ほうきでごみを集
あつ

めながら、ちりとりを少
すこ

しずつ後
うし

ろにひき、ごみを残
のこ

さないように入れる。 

 
(1) ぞうきんのしぼり方

かた

 

  ① 右手
みぎて

と左手
ひだりて

を反対
はんたい

にねじる。（図
ず

１） 

   ② おだんごしぼりでは固
かた

くしぼれない。 

  ③ ぞうきんを洗
あら

うときやしぼるときは、バケツの中
なか

でする。手洗
てあら

い場
ば

でしない。 

(2) 床
ゆか

などのふき方
かた

 

○ 手
て

をハの字
じ

におくと、ぞうきん全体
ぜんたい

に力
ちから

が入
はい

る。（図
ず

２） 

○ ぞうきんを二
ふた

つ折
お

りにし両
りょう

ひざをついてふく。まっすぐにすみ

ずみまでふく。 

    

 

そうじはね、汗
あせ

がでるほど、もくもくと 

 

そうじ時間
じかん

の基本的
きほんてき

なこと 

 

そうじ道具
どうぐ

の使
つか

い方
かた

 

 

図１ 

図２ 

９ 



 

 

 

 

 

○ 学校
がっこう

は一人
ひとり

ではなく集団
しゅうだん

で生活
せいかつ

する場
ば

です。したがって子
こ

どもたちが社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

む上
うえ

での第一歩
だいいっぽ

といえます。社会
しゃかい

には当然
とうぜん

ルールがあり、それを守
まも

ら

なくてはなりません。子
こ

どもたちには、学 習 中
がくしゅうちゅう

、次
つぎ

のようなルールを守
まも

るよう

に指導
しどう

しています。 

 

１，ちこくをしない。 

２，チャイムがなったら席
せき

に着
つ

く。 

３，学習
がくしゅう

用具
ようぐ

をわすれない。 

（教 科 書

きょうかしょ

、ノート、えんぴつ、じょうぎ、けしゴムなど） 

４， 学 習 中
がくしゅうちゅう

、席
せき

を離
はな

れない。 

５， 友
とも

だちの発表
はっぴょう

、先生
せんせい

の指示
し じ

は顔
かお

を向
む

け 

てだまって聞
き

き、必要
ひつよう

な返事
へんじ

をする。 

６， 宿題
しゅくだい

を忘
わす

れない。 

７， 自分
じぶん

のまわりを整理
せいり

する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

は、ルールを守
まも

ってみんな笑顔
えがお

に 

 

１０ 



 

 

 

 

合
あ

い言葉
ことば

は、「 ぐう ぺた ぴん  」 

 

１．おなかと背中
せなか

はぐう１つぶんあけましょう。 

２．足
あし

を床
ゆか

にぺたっとくっつけましょう。 

  ３．背中
せなか

をぴんとのばしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺた！ 

ぴん！ 

ぐう！ 

★よい姿勢
しせい

はいいことがいっぱい★ 

１．背中
せなか

やおなかのきん肉
にく

がついて、からだが疲
つか

れにくい。 

２．胃
い

や腸
ちょう

のはたらきがよくなり、からだが成長
せいちょう

する。 

３．脳
のう

へ血液
けつえき

がたくさんながれて、頭
あたま

のはたらきがよくなる。 

４．たくさん空気
くうき

がすえて、大
おお

きくていい声
こえ

がでる。 

５．背
せ

すじをのばすと、心
こころ

が落
お

ちつき、元気
げんき

ややる気
き

がでる。 

 

よい姿勢
しせい

、頭
あたま

すっきり、体
からだ

がっちり 

 

１１ 



 

 

 

 

＜ 机
つくえ

の上
うえ

 ＞ 

○ 机
つくえ

の上
うえ

はせまいので、使
つか

わないものはひきだしの中
なか

に整理
せいり

して入
い

れておきましょう。 

 ○ 先生
せんせい

の指示
し じ

があったものだけを出
だ

すようにしましょう。（必要
ひつよう

のない物
もの

は机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

しま

せん。） 

 （例
れい

） 

 

 

 

 

 

 

 

※ 書
か

くページの下
した

には、下
した

じきをしきましょう。 

 

＜ 机
つくえ

の中
なか

 ＞ 

 ○ 引
ひ

き出
だ

しの右側
みぎがわ

に教科書
きょうかしょ

・ノート類
るい

を時間割
じかんわり

順
じゅん

に重
かさ

ねておき、整理
せいり

しておきましょう。 

○ 使
つか

った教科書
きょうかしょ

類
るい

は、順
じゅん

に下
した

の方
ほう

に入
い

れ込
こ

みます。 

○ 引
ひ

き出
だ

しの左側
ひだりがわ

に、ふでばこ、道具
どうぐ

ばこなどを入
い

れます。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考：「基礎・基本のチ・カ・ラ」大里東小学校 平成１７年 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

筆箱
ふでばこ

             教科書
きょうかしょ

 

のり            ノート 

色
いろ

えんぴつ         下
した

じき 

色
いろ

えんぴつ 

（クレパス） 

  

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

するには整理
せいり

整頓
せいとん

 

 

１．えんぴつ  ５本
ほん

 

２．赤
あか

えんぴつ １本
ほん

 

３．消
け

しゴム  １個
こ

 

４．ミニじょうぎ 

（10cm～16cmくらいの長
なが

さのもの） 

※ 必要
ひつよう

ないものは入れてこない 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書
きょうかしょ

 

 

ノート 

１２ 



 

 

 

 

○ 自分
じぶん

の持
も

ち方
かた

と比
くら

べてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しく持
も

つと、こんないいことが！ 

１． 鉛筆
えんぴつ

のはこびがスムーズにできる。 

２． 筆圧
ひつあつ

が一定
いってい

である。 

３． たくさん書
か

いてもつかれない。 

 

 

ポイント  

 

  

※参考：「基礎・基本のチ・カ・ラ」大里東小学校 平成１７年 
 

 

 

形
かたち

の整
ととの

ったきれいな字
じ

が書
か

ける。 

 

はじめが大事
だいじ

 

１・２年生
ねんせい

のうちに、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を 

みにつけましょう。 

 

鉛筆
えんぴつ

は、正
ただ

しく持
も

つとすらすら書
か

ける 

 

１３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考：「学習・生活のてびき」 城野小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 指名
しめい

されたら、「はい」

と元気
げんき

よく返事
へんじ

をしま

しょう。 

② 静
しず

かに立
た

ち「発表
はっぴょう

し

ます。」とみんなに言
い

いましょう。その時
とき

ほかの人
ひと

は

「はい」と返事
へんじ

をしましょう。 

③ 自分
じぶん

から一番
いちばん

遠
とお

い人
ひと

に体
からだ

を向
む

けて、その人
ひと

に聞
き

こえるような声
こえ

で話
はな

しましょう。 

④ 隣
となり

同士
どうし

、グループ、教室
きょうしつ

、運動場
うんどうじょう

など、場所
ばしょ

に

よって声
こえ

の大
おお

きさを変
か

えて話
はな

しましょう。 

⑤ 聞
き

く人
ひと

の立場
たちば

になって、スピードを考
かんが

えて、ゆっ

くりと話
はな

しましょう。 

⑥ 「～です」「～ます」などと終
お

わりまでていねいに

話
はな

しましょう。 

 

発表
はっぴょう

の６つのポイント 

 

 これであなたも発表
はっぴょう

名人
めいじん

 

 

１４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音読
おんどく

・暗唱
あんしょう

の仕方
しかた

は？ 

音読
おんどく

・暗唱
あんしょう

をすれば，こんなよいことがあるよ！ 

○ 国語
こくご

の学力
がくりょく

が確実
かくじつ

に向上
こうじょう

します。 

○ 語彙
ご い

を増
ふ

やし，言葉
ことば

がもつ美
うつく

しさにふれることから，思考力
しこうりょく

・ 

 判断力
はんだんりょく

・表 現 力
ひょうげんりょく

等
など

の基盤
きばん

となる言葉
ことば

の力
ちから

が高
たか

まります。 

○ 音読
おんどく

・暗唱
あんしょう

をすると，他
ほか

の様々
さまざま

な行動
こうどう

に比
くら

べ，より多
おお

くの脳
のう

の部分
ぶぶん

が同時
どうじ

に，そして活発
かっぱつ

に働
はたら

くため，「脳力
のうりょく

」アップにつながります。 

口
くち

をしっかり開
あ

けて，は

っきりした声
こえ

を出
だ

しまし

ょう。 

おなかから声
こえ

を出
だ

すつ

もりで読
よ

むと，声
こえ

がよくひ

びきます。 

背中
せなか

はまっすぐに，足
あし

は少
すこ

し開
ひら

い

て立
た

ちます。顔
かお

を正面
しょうめん

に向
む

け，あご

は上
あ

げません。 

～上手
じょうず

な音読
おんどく

・暗唱
あんしょう

～ 

○ 句
く

読点
とうてん

「、」「。」があるところは，しっかりと間
ま

を

あけて読
よ

みましょう。 

○ 会話
かいわ

文
ぶん

（「 」が付
つ

いている文
ぶん

）は，会話
かいわ

をして

いるように工夫
くふう

して読
よ

みましょう。 

○ 一人
ひとり

で，二人
ふたり

で，全員
ぜんいん

でなど，いろいろな読
よ

み方
かた

に挑戦
ちょうせん

してみよう。 

 

本
ほん

は両手
りょうて

で持
も

って

読
よ

もう。 

聞
き

く人
ひと

も本
ほん

を持
も

ち，背中
せなか

をピンと伸
の

ばそう。 

読
み
方
の
工
夫 

【
音
読
の
記
号
】 

 
 
 
 

強
く 

 
 
 
 

ゆ
っ
く
り 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

間
を
と
る 

                                                                                     

１５ 



タブレット学習
がくしゅう

のきまり 
  令和

れ い わ

４年
４ ね ん

 赤崎
あかさき

小学校
しょうがっこう

 

１．取
と

り扱
あつか

いのきまり 

・ 学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
いがい

にはつかいません。 

・ 学校
がっこう

でタブレット使
つか

う時
とき

は、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

・ なくしたり、落
お

としてこわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けます。 

・ 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じめん

においたりしません。 

・ えんぴつでふれたり、落書
らくが

きをしたりしません。 

・ タブレットのシールをはがしたり、シールをはったりしません。 

・ 磁石
じしゃく

を近
ちか

づけることは絶対
ぜったい

にしません。 

・ 休
やす

み時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

う時
とき

も、先生
せんせい

がみとめたこと以外
いがい

に使
つか

いません。 

 

２．保管
ほかん

場所
ばしょ

について 

・ 学校
がっこう

での保管
ほかん

は、教室
きょうしつ

の充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

 

３．健康上
けんこうじょう

の注意
ちゅうい

 

・ タブレットを使
つか

う時
とき

は、正
ただ

しい姿勢
しせい

で、画面
がめん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

 

４．安全
あんぜん

な使用
しよう

 

・ インターネットには制限
せいげん

がかけられています。もしも、あやしいサイトに入
はい

っ

てしまった時
とき

は、すぐに画面
がめん

を閉
と

じ、先生
せんせい

に知
し

らせます。 

※ ウイルスが取
と

り込
こ

まれたり、個人
こじん

情報
じょうほう

が流 出
りゅうしゅつ

したりしてしまうと、後戻
あともど

りできません。 

 

 

 １６ 



５．個人
こじん

情報
じょうほう

等
など

の管理
かんり

 

・ タブレットを他人
たにん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

・ 自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こじん

情報
じょうほう

（名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）はインターネット上
じょう

に

絶対
ぜったい 

に上げません。 

・ 相手
あいて

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

・ タブレットの IDやパスワード、アプリの IDやパスワードを他人
たにん

に教
おし

えません。 

 

６．カメラでの撮影
さつえい

 

・ 先生
せんせい

が許可
きょか

したとき以外
いがい

で、カメラは使
つか

いません。 

・ 誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
かって

に取
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいま

す。 

 

７．データの保存
ほぞん

 

・ 学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ

（写真
しゃしん

や動画
どうが

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が許可
きょか

したものだけ保存
ほぞん

します。 

 

８．設定
せってい

の変更
へんこう

 

・ デスクトップのアイコンの並
なら

びや位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
がぞう

、色
いろ

などのタブレットの設定
せってい

は、勝手
かって

に変
か

えません。 

※ 場合
ばあい

によっては、元
もと

に戻
もど

せなくなることがあります。 

 

９．不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

・ 学校
がっこう

で、タブレット本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さいきどう

しても元
もと

に戻
もど

らないときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

・ タブレットをこわしたり、無
な

くしたりした時
とき

も、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

１７ 



 

 

 

 

 

 コロナウィルスやインフルエンザウィルスなどを移
うつ

し合
あ

わないために、学校
がっこう

生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けるこ

とを確認
かくにん

しましょう。 

【登校
とうこう

時
じ

】編
へん

 

① ７時
じ

５０分
ふん

から、８時
じ

１５分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

し、集 中
しゅうちゅう

下足室
げそくしつ

の入口
いりぐち

で、健康
けんこう

 

チェックを受
う

けます。 

② 健康
けんこう

チェックを受
う

けるときは、「密
みつ

」をさけるために、前
まえ

の人
ひと

から３歩分
ぽぶん

（1ｍ）くらい離
はな

れ

て、並
なら

びます。 

③ 「自宅
じたく

で行
おこな

う健康
けんこう

チェックリスト表
ひょう

」について 

   

 

                ・学校
がっこう

がある日
ひ

は、ランドセルの左
ひだり

写真
しゃしん

で               

                 示
しめ

した場所
ばしょ

に、はさんで登校
とうこう

します。 

 

・８時
じ

１５分
ふん

より遅
おそ

く登校
とうこう

した時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

で健康
けんこう

チェッ

クを受
う

けて、教室
きょうしつ

に行
い

きます。 

 

赤崎
あかさき

小
しょう

「新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」 

 

 

 学校のない日
も、家で必ず記
入しておきま
す。 

１８ 

 平熱と名前は、必ず

記入します。 



  

      

 

 

 

 

 

 

【手洗
てあら

い編
へん

】 

   

 

 

 

 

 

① マスクは、先生
せんせい

の指示
し じ

がある特別
とくべつ

な場合
ばあい

以外
いがい

は、校舎内
こうしゃない

ではいつも着用
ちゃくよう

し

ます。 

 

② 体育
たいいく

などで運動
うんどう

するとき、外
そと

遊
あそ

びなどで近
ちか

くに人
ひと

がいないときには、外
はず

し

ていてもかまいません。 

 

① こまめに、一日
いちにち

に何度
なんど

も手
て

洗
あら

いをしましょう。 

② 自分
じぶん

のハンカチを用意
ようい

し、手
て

洗
あら

いの後
あと

、ていねい

にふきましょう。 

③ 教室
きょうしつ

の前
まえ

にある消毒
しょうどく

液
えき

を使
つか

って、手
て

を除菌
じょきん

し

ましょう。 

 

【マスク編
へん

】 

 

１９ 



【「密
みつ

」を防
ふせ

ごう編
へん

】 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の様々
さまざま

な場面
ばめん

で、 

人
ひと

に近
ちか

づきすぎないことを心
こころ

がけましょう。 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

【授業編
じゅぎょうへん

】 

  
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

① トイレ・手洗
てあら

い場
ば

は、「密
みつ

」になりやすい場所
ばしょ

です。床
ゆか

にあるソーシャルディス

タンスの印
しるし

に沿
そ

って並
なら

びます。 

② トイレにいる人
ひと

は、５人
にん

くらいを目安
めやす

に、少
すく

なくしましょう。次
つぎ

の人
ひと

は、 

トイレの外
そと

で待
ま

つようにします。 

③ 男子
だんし

トイレは、一
ひと

つおきに、使
つか

いましょう。 

 

 

① 授 業 中
じゅぎょうちゅう

・休
やす

み時間
じかん

などにこまめに、教室
きょうしつ

や

ろう下
か

の窓
まど

を開
あ

け、換気
かんき

します。 

 

② 授業
じゅぎょう

・給食中
きゅうしょく

は、着席
ちゃくせき

して、前
まえ

を向
む

いて活動
かつどう

します。 

 

③ 友達
ともだち

同士
どうし

の文具
ぶんぐ

等
など

の貸
か

し借
か

りはしません。 

 

『鬼滅の刃』吾峠呼世晴先生作成“予防

応援イラスト”より引用 

 

２０ 


