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 第１１号   北九州市立赤崎小学校 

         校長 宮 原 謙 二 

赤崎小 

早いもので、もう２月になりました。今年は４年

に１度のうるう年、例年より１日長く、２９日まで

あります。なぜ、こんなことになるのでしょう。 

地球が太陽の周りを１周するのが１年で、３６５

日です。しかし、実際は、およそ３６５日と５時間

４８分４５秒かかるそうです。だから、年々ずれが

大きくなり、４年でおよそ１日分のずれになります。

４年に１度のうるう年に２月２９日のうるう日が設

けられ、１年３６６日として調整しているのだそう

です。この１日をどう使いましょうか。 

さて、２月３日は節分、４日は立春です。暦の上 

では春に移っていきます。実際はもうしばらく、寒

さが続くと思われます。インフルエンザによる学級

閉鎖をする学校が若松区内でも出始めました。寒さ

対策、インフルエンザ感染予防等、健康管理もよろ

しくお願いします。 

学校だより 

２月の行事予定 

 １日（月）安全点検     
２日（火）保育士体験５年 風船バレー３年 
     新１年生入学説明会 
５日（金）代表委員会  

中学校入学説明会６年 
８日（月）ＰＴＡ理事会  

１０日（水）りんごの出前授業６年 

１１日（木）㊗建国記念の日 
１２日（金）委員会活動 
１５日（月）校納金振替日 
１８日（木）赤崎キッズ  

どんぐり学習５年 
１９日（金）クラブ活動 
２０日（土）土曜日授業  

学習参観 学級懇談会 
２３日（火）保育士体験５年 
２５日（木）赤崎キッズ 
２６日（金）生き生きおじいちゃんおばあちゃん ３年 

      委員会活動 
２９日（月）明治乳業出前授業６年 
 
３月１８日（金）卒業証書授与式 
  ２４日（木）修了式 

今年はうるう年 

学校給食は明治２２年に始まりました。戦後の食

糧難による児童の栄養状態の悪化を防ぐ目的で始め

られましたが、現在は食生活の変化に伴う肥満、偏

食等の新たな問題が指摘されるようになり、学校給

食が重要な役割を果たしています。 

そんな学校給食の意義や役割についての理解を深

めるため、１月２４日～３０日を給食週間と定めら

れています。本校でも、１月２５日～２９日を給食

週間とし、ランチ委員会が中心となって、給食に関

するアンケートやクイズ、調理師さんへ感謝する寄

せ書きづくり等を行い、食への関心を深めることが

できました。 

好きな給食献立のアンケートでは、１位がカレー

ライス、２位が三色ごはん、３位がヨーグルトサラ

ダ。お子様定番メニューが上位を占めていましたが、

学年ごとの集計では、あさりの佃煮やさばの生姜煮

など、大人好みの和食もあがっていました。 

  ～お願い～ 

最近、箸を忘れる児童が多く、貸し出し用の箸

が足りなくなることがあります。ご家庭でも声掛

けをよろしくお願いします。 

昔の遊び体験 

１・２年生が生活科の学習で、スクールヘルパ

ーさんにご協力いただき、昔の遊び体験をしまし

た。けん玉、こま回し、おはじき、お手玉、あや

とり、今では見られなくなった遊びです。保護者 

の皆様の世代でも、遊ん 

だ経験はないという方が 

多いのではないでしょう 

か。伝統的な日本の遊び 

です。子ども達にゲーム 

機とは違ったよさやおも 

しろさが伝わればいいと 

思います。ご協力いただ 

きましたスクールヘルパ 

ーの皆様、ありがとうご 

ざいました。 

最後の学習参観 

２月２０日（土）は、本年度最後の学習参観・
学級懇談会です。子ども達のこの１年間の成長を
ぜひご覧いただきたいと思います。多数のご参加
をお待ちしております。 

給 食 週 間 


