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【５年生のみなさんへ】みなさん、元気ですか。４月に引き続き、５月も休校となってしまいました。先生達は、

寂しいです。悲しいです。みなさんはどうですか。２か月間も『当たり前』の学校生活がありませんでした。イラ

イラしたり、眠れなかったり、生活が乱れたりしていませんか。とても心配していますが、みなさんなら大丈夫だ

と信じています。それでも、何か心配だったり、困ったりすることがあれば、まずは家族のみなさんに相談してく

ださい。そして遠慮なく、学校にも電話連絡してください。いつでも、どんなことでも話をしてくださいね。みな

さんの不安な気持ちを考えると、少しでも何か力になりたいと思っています。さて、みなさん。４月の休校中は、

どのように過ごしていましたか。休校が延長になった今、しっかりと振り返ってみてください。１日の生活リズム

『早ね・早起き・朝ごはん』を基本として、家庭学習や運動、家事の手伝い、自由時間（読書・テレビ・ゲーム）

のバランスはどうでしたか。正直、とても心配しています。休校が終わり学校が再開したときに、スムーズに学校

生活に戻ることができるよう、今まできちんとできていた『生活の当たり前』を確かめてみてほしいのです。休校

になってからの『これまで』を振り返り、大事な『今』～『これから』へつなげてほしいのです。それは誰のため

でもなく、家族や先生達にとって大切なみなさん一人一人、自分自身のためです。コロナで奪われたものが多くあ

りますが、今までみんなが身につけてきた基本的な生活力や学習意欲まで奪われないように気をつけてください。

最後に、５年生みんなの笑顔が、一日でも早く学校にもどってくることを願っています。元気でいてくださいね！ 

【保護者のみなさまへ】３月の休校から２か月間、保護者の皆様には多大なご苦労をおかけしております。まずは、

担任として十分な対応ができていないことを、お詫び申し上げます。また、このような状況にあっても、子ども達

が安全に健康に生活することができているのは、保護者の皆様のご理解とご協力のおかげであると深く感謝してお

ります。ありがとうございます。休校のさらなる延長が決定しました。とても残念で悲しいです。『明けない夜は

ない』。まちがいなく『夜明け』はきっと来ると思いますが、真っただ中にいる今は、本当にきついですね。先の

見通しがもてないことで、どれほど不安をかきたてられるか、今更ながら痛感します。ゴール地点が見えるなら、

多少苦しくてもがんばることができますが、ゴールが見えないでがんばるのは本当にしんどいものです。子ども達

のストレスも本当に心配ですが、保護者の皆様もそれぞれの方法でストレスをしっかりと発散していただきたいと

思います。保護者の皆様の笑顔と健康が、子ども達にとっての元気の源です。もうしばらく保護者の皆様のお力で、

子ども達の安全と健康、そして笑顔を守っていただきますよう、よろしくお願い致します。担任として、今の状況

に対応しながらも再開日が来ることを目指して、その日までにできることを、しっかりと準備して待っています。

最後になりますが、子ども達の様子で何かご心配なことがありましたら、ご遠慮なくお電話にてご相談ください。 

学年通信のタイトル『レッツ５』には、５年生のみんなが一人一人の個性を

発揮しながら、がっちりと一つにまとまり、みんなで幸せに過ごしてほしいと

いう願いを込めています。そして何事も前向きに『よし、やるぞ！レッツゴー』

という気持ちを大切に、チャレンジしてほしいという大きな期待もあります。 

みんなの笑顔が、一日でも早く学校にもどってくることを願っています！ 

『これまで』 ～ 『 今 』 ～ 『これから』 



休校延長に伴う家庭学習についてのお知らせです。 

☆規則正しい生活を心がけ、手洗い・うがい・消毒を徹底して、心も体も健康でいましょう。 

☆家庭学習は、１日（または数日）の計画（時間や内容）を立て、真剣に取り組みましょう。 

☆家庭学習チャレンジハンドブック（後日郵送）を参考に、学習計画を見直してみましょう。 

①これまでの課題が残っていれば、その続きをしましょう。 

②教科書や以前紹介した番組・動画などを使いながら自学をする。※自学ノート配布（後日郵送） 

③新たに用意した復習プリント（国・算・社）をする。（後日郵送） 

④漢字スキルの新出漢字（⑲から㊱まで）に直接書きこみ、その後、漢字練習帳に繰り返し練習する。

余裕があれば先に進んでもいいですが、決して雑な字を書かずに、しっかりと丁寧に書いてください。 

⑤家庭の仕事（調理・洗濯・掃除など）を、家族の一員として協力して行う。 

⑥外国語科ワーク「ＡＢＣマスター」の２０ページから３１ページまでをする。※直接書き込み 

⑦以前に「いっせいくん」でお知らせした教育センターのＨＰの掲載されている課題をする。 

以前紹介した放送・動画など  

【テレビ放送】 

○ＮＨＫ eテレ 毎週火曜日９：３５～４５「ふしぎエンドレス」理科予習になります。 

○ＮＨＫ eテレ 毎週水曜日９：３０～４０「未来広告ジャパン」社会科の予習になります。 

【インターネット】 

○NHK for school（YOU TUBEでも視聴可能です。）各学年・各教科で予習・復習ができます。 

※課題は５月の休校中のものですが、教育センターＨＰ掲載の課題など、必ず全てを終わらせる必要は

ありません。終わっていない課題があっても大丈夫です。自分で立てた学習計画にそって、できるだけ

一生懸命に取り組んでください。学習をどのように行ったらよいか困っていたら、家庭学習チャレンジ

ハンドブック（後日郵送）を参考にしてくださいね。休校が終わって学校が再開した時に、あまりにも

個人差が大きいと心配です。八幡小学校の５年生のみなさんのがんばりを信じています。「レッツ５」 

保護者の皆様には、これまでも多大なご苦労をお願いしているところではありますが、もうしばらく

子ども達の心身の状態を見守っていただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

※何かご不明な点やご相談がありましたら、遠慮なく学校までお電話ください。お待ちしております。 


