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熱中症にご注意を 

八八  幡幡  小小  だだ  よよ  りり  
北九州市立八幡小学校 

   校長 田頭 麗宏 

 

蛍よぶ  昔も今も  同じ唄       星野  立子  

 例年なら、各地でのホタルの話題を聞く頃ですが・・・。古くからどの世代の人にも親しまれ 

てきた童謡がいつまでも歌い継がれるよう、美しい自然環境を後世に残していきたいものです。 

そして、来年こそは、儚くも美しい光を大勢で見に行けることを願っています。 

 さて、学校再開から２週間足らずで、再び分散登校が始まりました。子どもたちの登校は基本 

的に一日おきになりますが、この一ヶ月は、落ち着いた生活習慣の定着や学習の雰囲気づくりに 

取り組んでいきたいと思います。また、梅雨入りも近づいてきたようです。登下校をはじ 

め生活の中で、自ら安全な行動をとろうとする意識も高めていくようにします。 

 

 今年は入学式が中止になり、その代わりにと計画した「１年生の入学を祝う会」（５月３０日）も、市内学校

での新型コロナウイルス感染症拡大により一斉中止となりました。しかし、本校では、会場も準備していたので

学校を開放しました。当日は素晴らしい好天に恵まれ、多くの１年生とご家族が、３密に気をつけながら「記念

写真撮影」などのためにご来校されました。 
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熱中症とは、暑さの中で起こる障

害の総称です。けいれんやめまい、

吐き気、頭痛、そしてひどい場合に

は意識障害（昏睡）、多臓器障害を引

き起こすこともあります。サッカー

選手が試合中に足のけいれんで倒れ

る姿を時々見ますが、それは熱中症

の中の「熱けいれん」の症状です。 

梅雨時期に入ると、 

蒸し暑い日々が続きま 

す。熱中症はそれほど 

気温が高くなくても湿 

度が高い場合には発生 

します。また、梅雨明けなどで急に

暑くなったとき、その暑さに体が慣

れていないと多く発生するそうで

す。本年度は、あまり外出できてい

ないことや、マスクの日常的着用も

影響することが考えられます。 

先日、学校からお知らせのプリン

トを配布しています。帽子や水筒の

持参など、ご家庭での準備等につい 

 て記載していますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

教職員も備えています 

学校再開以来、子どもたちや保護者の皆様には、「新しい学校生活様

式」に沿ったさまざまなお願いをしています。朝の健康チェックなどへ

のご協力には本当に感謝いたします。 

当然のことながら、教職員もウイルスを入れたり広げたりしないため

の新たな取組や業務を行っています。現在、原則学校においでいただけ

ないので一部を紹介します。 
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