
筒井小学校では、体力向上を目指し運動の習慣化を図る取組として２学期と３学期に期間を決めて「のびっこ

タイム」（中休み）を実施しています。３学期の「のびっこタイム」は、昨年度と同じように縦割りグループで

の長縄跳びに取り組みました。グループごとに上級生が縄を回し、一 

人ずつ縄に入って跳んでいきます。中休みの終わり３分間でトータル 

何回跳べるか（くぐりぬけも可）の記録をとりました。縄の回し手が 

跳びやすい回し方を考えたり、上級生が下級生の手を取って一緒に入 

ったり、縄に向かって走り出すタイミングを教えたりするなど、協力 

しながら運動を楽しむ姿が見られました。最初はなかなか続けて跳ぶ 

ことができず回数も少なかったのですが、「○○回、跳べたよ」と嬉 

しそうに報告してくれる子もいるなど、どのグループも次第に回数が 

伸びていきました。現在、保健・体育委員会の児童が一人一人に記録証を作ってくれています。 

２４日（木）のものづくりクラブに、穴生学舎の方

がゲストティーチャーとして紙すきの指導に来てくだ

さり、手作りの紙（はがき）作りを行いました。道具

や材料を全て準備してくださり、手をとりながら教え

てくださいました。 

子ども達は、準備 

してくださった中か 

ら、思い思いの絵柄 

を選んで、オリジナ 

ルはがき作りを楽し 

んでいました。 
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つながる  つなげる  いいえがお  
 

北九州市立筒井小学校 

文責 校長 古賀弘子 

咲かせよう、３つの花 

✿ やさしさの花 

✿ まなびの花 

✿ がんばりの花 

 ２５日（金）に、先日ゲストティーチャーとして筒井小に来られた「生き方のデザイン研究所」の方が再度来 

てくださり、４年生に「ドリームマップ作り」の授業をしてくださいました。まず１・２時間目は「自分ってど 

んな人？」かを考え、３・４時間目は「こうだったらいいな、こうだったら幸せと思う自分の未来」を一人一人 

考えて、マップに表していきました。そ 

して、５時間目には、その「夢」をみん 

なの前で発表しました。今の「自分」を 

しっかりと受け止め、将 

来ありたい自分の姿を描 

いて発表する姿はみんな 

輝いていました。これか 

ら、それぞれが「夢」に 

向かって行動することをみんなで応援していきたいですね。 

２５日（金）の５校時には、５・６年生を対象に、

「薬物乱用防止教室」を開きました。講師は、八幡

西警察署少年係の長崎さんです。「薬物乱用防止教

室」は、薬物の危険性や有害性についての正しい知

識を身に付けてもらうために北九州市の全小中学校

で毎年実施している学習です。 

薬物はたった一回でも やめられない「心」と「体」

を作る ものです。 

正しい知識を身 

につけることで、 

正しく判断し、自 

分を守ってほしい 

と思います。 

シンナーを実際に使って、発砲スチ

ロールを溶かす実験を行ないました。 

型枠にそっと、パル

プを流し入れます。 

夢をかなえよう！ 


