
 

 

 

 

 

さわやかな「活動の季節」到来 
 四季の中で、最も植物の息吹を感じる新緑が美しい季節にな

りました。新年度が始まり、世の中のどの新１年生も緊張の４

月を終え、先日のゴールデンウィーク中にほっと一息ついた人

も多かったのではないでしょうか。保護者の皆様には、先日の

家庭訪問期間において、担任が訪問させていただきましたが、

お忙しい中、忚対していただきありがとうございました。今後、生徒一人ひとりが

多くの体験を通して心身ともに一段と成長できるよう、本格的に教育活動をスター

トしてまいります。保護者の皆様のますますのご支援ご協力をお願いいたします。

なお、ご心配な事等ありましたら、ご遠慮なく学校にご相談ください。それでは、

今月号では、４月の学校のようすをお伝えするとともに、家庭学習の重要性につい

てふれてみたいと思います。 

 ＜その１＞部活動の発足 

４月２０日（金）の放課後、１年生の新規入部者を迎えて、本年度の部活動が正式にス 

タートしました。学校で行われる部活動は、日常の教育活動と連動して、生徒と教師が活

動をともにし、生徒同士・生徒と教師間の人間関係づくりや基本的な生活習慣づくりを通

して、生徒の特性を伸ばすとともに、人生の基盤となる「心や体の成長」を目指すことだ

と考えています。結果的によい成績が収められればそれにこしたことはありませんが、活

動の過程で、仲間や先生と一緒に汗を流したり、ときには涙を流したり、葛藤したりしな

がら成長することが大切だと考えています。あくまで教育という視点に立っての推進を図

ります。本年度は、６つの運動部と３つの文化部及び１つの同好会での活動になります。

また、昨年度に引き続き、毎月土日には２日以上の休養日設定を、そして毎月の第３水曜

日を全市一斉部活動休養日とするよう指導があっています。保護者の皆様には、ご理解と

ご協力、そして生徒への励ましや忚援の方、よろしくお願いいたします。なお、部活動で

ご心配なことがありましたら、ご遠慮なく顧問の先生にご相談ください。 

[最近の対外試合等の状況] 

○テニス部・・・・とびうめ杯東西区個人戦大会（４／１５） 

          濱村・森組 ベスト１６入賞 

○バレーボール部・市民体育祭八幡東区大会（４／２８）準優勝 

○サッカー部・・・市民体育祭（４／１４）市ベスト１６ 

○吹奏楽部・・・・天疫神社春季大祭出演（５／１） 

○野球部・・・・・第４回Ｇｏｏスポーツ杯（５/３）惜敗 

 [５月の大会等予定]  

○野球部・・・・・東区シード戦（５/２６・１０時３０分枝光台中） 
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＜その２＞子ども読書の日の取組 

 ４月２３日（月）に「子ども読書の日」の 

取組を行いました。本年度は、読書活動とし 

て自分の好きな本を読むとともに、１年生は 

「本の帯をつくろう」２年生は「紹介ポップ 

をつくろう」３年生は「はがき新聞をつくろう」 

と学年ごとに取組を行いました。 

本年度、図書館司書が配置されるとともに、 

これまでのブックヘルパーさんのご苦労によ

り、明るく親しみやすい図書館が整備されています。生徒会の活動を含めて、日常

から生徒が読書に親しめる環境づくりを推進していきたいと考えています。なお、

北九州市では、毎月２３日を「ノーテレビ・ノーゲーム 読書の日」と定めて、「読

書好き日本一」を目指しています。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

家庭学習のすすめ 
 右のグラフはドイツの心理学者エビング

ハウス氏が人間の記憶と時間の関係につい

て、実験によって導き出したものです。人

間は、覚えた内容を１時間後には５６％急

激に忘れ、その後徐々に忘れ、１ヵ月後に

は７９％もの内容を忘れることが実証され

ています。つまり学校で習った事項を定着させるためには、復習が大切になります。  

学校では、朝自習を工夫したり、授業のはじめに前の時間の復習をさせたりしな

がら次の事項に進めていきますが、当然のことながら不十分です。したがって、家

庭学習が重要になります。試験前の一時的な記憶の回復でなく、毎日の繰り返し学

習が大切なのです。昨年度の学力状況調査における「家庭学習」についての生徒ア

ンケートの結果から、６割近くの生徒で家庭学習が十分でないことがわかっていま

す。家でまず１時間以上を目安に、授業の復習をする習慣を付けることに取り組ん

でみてはどうでしょうか。学習習慣が付けば、子どもが自発的に忚用問題に挑戦す

る等、有効に時間を使うことができるようになります。携帯・ゲーム・テレビの時

間を決めるなど、家庭での過ごし方について、子どもさんと話し合うことも大切で

すね。ご家庭のご協力をお願いいたします。 

＜５月の行事予定＞  ※詳細は別途配布文書でご確認ください。 

５月１０日（木） １年ふれあい合宿説明会 ２１日（月） ２年高齢者疑似体験学習 

７～２５日 夏服衣替え移行期間 ２２日（火） １年内科検診 

１１～１３日 ３年修学旅行（関西方面） ２１～２５日 朝読書週間 

１４・１５日 ３年振替休日 ２８日（月） １年心電図・お弁当の日 

１６日（水） 市一斉部活動休養日   ２９日（火） 耳鼻科検診 

１８日（金） ２年内科検診 ３１日（木） 眼科検診 
 

エビングハウスの忘却曲線

0

50

100

時間

忘
却
率

復習 

定着 


