
平成 28年 11月 4日 

富野小学校 栄養教諭 本田 
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ごはん パン 牛乳 おかず 

28年度9月 

28年度10月 

 

10月 残食が少なかったおかず 

１位 さばのたつた揚げ（0％） 

２位 ハヤシライス（0.22％） 

３位  鶏肉のソテー（0.30％） 

４位  竹輪のいそべ揚げ（0.39％） 

 

ぱくもぐ通信 
        第１号（27年 5月） 

           

第 1号 

北九州市と鹿児島県の南九州

市は九州の南北に位置し、名前が

似ていることから交流都市にな

っています。今、さつまいもが旬

の時期です。給食でも、南九州市

から届いたさつまいもを使って

給食を提供しています。 

おかずの残食が少し減りました。主食のパンは週に約 1回

しか出ません。食パンの場合、2枚あるので多いと感じるこ

ともあるかもしれませんが、おかずと代わる代わる食べるよ

うにして残さず食べましょう。 

10月 残食が多かったおかず 

１位 キャベツソテー（29.52％） 

２位 煮じゃあ（28.22％） 

３位 さんまのしょうが煮（27.03％） 

４位 キャベツと小松菜のじゃこ炒め（23.28％） 

ぱくもぐ通信 
        第６号（28年 11月） 

           

第 1号 

(％) 

 

南九州市知覧町産のさつまいも 

おいしそうなふかしいもができました。 

11月 25日（金）は、南九州市の給食献立「さつま汁」、

「きびなごのかば焼き」が登場します。楽しみにしていてく

ださいね。 

 

南九州市マスコットキャラクター 

お茶むらい 


