
 

 

 

 

 

 

 

健康マン体操 
 高槻小学校では、学校生活をよりよく豊かにするた

めに、４年生以上の児童が委員会活動に取り組んでい

ます。 

 ４月の第３号では、「あいさつ運動」に取り組む「企

画・運営委員会」を紹介いたしました。今回は、「保

健・給食委員会」です。 

 生活リズムがしっかり整っていないからか、便ので

にくい人がいるようです。そこで、「健康マン体操」

をして排便リズムを整え、高槻小学校のみんなが健康

になってほしいとの願いから、保健・給食委員会の児

童が朝自習の時間を利用して、各学級に「健康マン体

操」を紹介しました。 
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１０月の主な行事 

２日(月) 朝の読み聞かせ（１年２年） 

４日(水) 縦割り運動（中休み） 

 ５日(木) 消防士さんといっしょ（４年生） 

６日(金) 縦割り給食（３グループ） 

     委員会活動 

 ９日(月) 体育の日 

１０日(火) 視力検査（４年５年６年）  

１１日(水) 視力検査（１年２年３年） 

１２日(木) 陸上記録会（６年）  

１３日(金) クラブ活動 

１６日(月) 学習発表会練習開始 

      お話の会（１年２年）  

      心のアンケート週間 

１８日(水) 縦割り活動（中休み） 

市民センターふれあい昼食交流会 

           （４年） 

２０日(金) 小中合同あいさつ運動 

２３日(月) ノーテレビ・ノーゲーム・読書の日 

      提出週間 

２７日(金) 学習発表会会場設営 

      ※１～４年生５校時終了後下校 

２８日(土) 土曜日授業 

      学習発表会リハーサル 

２９日(日) 学習発表会 

３０日(月) 学習発表会の代休 

 

※ 学校開放週間 

 １０月２８日(土)、２９日(日)、３１日(火)、 

 １１月１日(水) 

 

 尚、学校開放週間に合わせて冬の体操服見本を

展示いたします。（詳細については、後日プリント

を配付します。） 

昼休みに、保健室で

猛特訓。 

１年生と４年生に

教えました。 

３年生と６年生に

教えました。 

２年生と５年生に

教えました。 


