
 

 

 11月 3日（金）の文化発表会が楽しみです。 
今、高生中学校では、一日中生徒の皆さんの歌声が

学校中に響いています。多くの皆さんにとって、歌声
が響く学校は、文化的な、素敵な感じがするのではな
いでしょうか？校長先生は、音楽のことはよくわかり
ませんが、皆さんたちの真剣な歌声を聴くと、すごく
さわやかな気持ちになります。いろいろな楽器があり、
それぞれ素晴らしい音色を聞かせてくれますが、皆さ
んの歌声は、どの楽器にも負けない、人々を感動させ
る力を感じます。それは、皆さん方が気持ちを込めて、
歌っているからだと思います。一人一人の声も素晴ら
しいのですが、体育大会で見られたように、みんなで
まとまると感動は、何倍にもなります。楽譜の忘れ物
や、歌の間に友達とお話をしている姿もだんだん減っ
てきたように感じます。皆さんのまとまりが出てきた
ように感じます。残された一週間で、みんながまとま
り、聞いている人の感動を呼ぶ合唱になりそうで楽し
みですね。 

また、音楽だけでなく、美術や技術・家庭科、国語
の書写、英語の暗誦、夏休みなどのレポートなど皆さ
んの授業の成果を発揮した作品や活動がたくさんあ
ります。作品や活動を通して、皆さんの授業中や家庭
での様子が伝わってきます。皆さんの日々の取組が、
作品には必ず現れています。日々コツコツと頑張って
いる皆さんの姿を想像してもらえるような作品や発
表を多くの方々に見て頂きたいと思っています。 

高生中みんなで力を合わせて、素晴らしい合唱や作
品・活動を披露しますので、ぜひご来校頂き、頑張っ
ている生徒たちの姿を見てください。 

食育講演会を行いました 
文化発表会で毎年に

人気のあるコーナーが、
お弁当の日の取組の写
真です。高生中のお弁当
の日は、「・五感を育て
る・感謝する心を育て
る・材料を購入する体験を通じて、食べ物を選択する
力を育てる・自分でできたという達成感と、その努力
をお家の方や先生、友達に認められることで自信につ
なげる・家庭科の授業で学んだ内容を計画に活かす」
ために実施しています。 

実際に皆さんの作ったお弁当を見せてもらうと、び
っくりします。スタミナ抜群の大盛り弁当や、食べる
のが惜しくなるほどかわいく作ったキャラクター弁
当など、何時に起きて作ったんだろうと、とても先生
には作れないお弁当ばかりでした。 

お弁当の日に合わせて（株）明治の方に来ていただ
き、10月 12日（木）に食事の大切さや、今の皆さん
に必要なバランスのとれた食事について話していた
だきました。皆さんの、バランスのとれたお弁当作り
の参考になったのではないでしょうか。 

 

 

土曜日授業で安元さんのお話を聞きました。 
10月 21日（土）から文化発表会までの学校開放週

間に合わせて、土曜日授業で安元先生のお話を聞きま
した。安元先生は、小さい時にかかった病気のため、
好きだった野球ができなくなり、高校入試の際にも発
病し、試験の途中で受験できなくなりました。希望す
る高校には行けなかったのですが、通い始めた高校で
パワーリフティングという競技に出会いました。初め
は 40 ㎏しか持ち上げられなかったのですが、ついに
は自分の体重の 3倍以上ある 150㎏を持ち上げ、日本
記録を作りました。その後も、病気のせいで思うよう
に活動できない日もありました。しかし、今度は自分
が困った方の役に立ちたいと作業療法士を目指し、現
在は病院でリハビリのお仕事をしています。 

ここでいくつかの感想文を紹介させてもらいます。
「安元さんの講演を聞いて、努力は大切だと思った。
パワーリフティングを始めたころは、40㎏も、持ち上
げることができなかったのに、今では 100㎏超えを持
つことができているからだ。僕は、正直努力は好きで
はない。「だるい」とか「かっこ悪い」とか思ってし
まうところもあるし、あまり長く続かないからだ。僕
は、サッカーをしている。周りの人たちと比べて、特
に何か練習しているわけでもないが、そこそこはでき
ていたと自分では思う。でも、今回の講演を聞いて努
力も悪くはないかなと思えた。自分も次のステージに
上がれるように努力するので安元さんもどんどん上
を目指してほしい。」（3年 3組濱本君） 

先生が好きな言葉に 

「心が変われば行動が変わる 行動が変われば習慣
が変わる 習慣が変われば人格が変わる 人格が変わ
れば運命が変わる」 

という言葉があります。運命や周りの人を変えよう
とするよりも、まず自分を変えてみよう、そうすると
周りの状況も変えることができるということだと思
います。濱本君は、自分が変わってみようと考えてく
れたことは素晴らしいことだと思います。その心に従
って、行動が変わってくれば、周りの状況も変わって
くると思います。是非、このチャンスを活かしてくだ
さい。 

また、お年寄りや体の不自由な方などとの接し方に
ついて考えてくれた人もいました。一見明るく過ごし
ている人でも様々な悩みを
持っている人もいます。優し
く接して欲しい人もいれば、
みんなと変わらないように
接して欲しいと考える人も
います。みんなが楽しく生活
するためには、どうすればよ
いのか考えるだけでも、これ
からの皆さんにとって大切
なことだと思います。 

高生の丘 
■高生中では歌声がこだましています。 
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■何事にも負けない気持ちを！ 
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・テニス部（女子） 

10月 14日（土） 

浅生庭球場  

戸畑区内大会優勝  

10 月 21 日（土）  
戸畑区個人戦 

優勝 

中野・飛松 ペア 

 第 3位近藤・千々和 ペア 

 ・陸上部  

10月 15日（日）博多の森競技場 福岡県大会 

男子 4×100mR（川村、古川、藤井、平）県 4位 

10月 7日（土）金毘羅公園 戸畑区駅伝大会 

  男子 準優勝 女子 3位 

10月 21日（土）本上陸上競技場 北九州市駅伝大会 

  男子・女子ともに健闘しました。 

 ・剣道部 

10月 21日（土）若松体育館 戸畑区内大会 

  男子団体 優勝 

 ・バスケット部 

（女子）10月 15日（日）飛幡中学 

戸畑区選抜チーム 末兼さん、甲木さん、太田さん、
長原さん 

（男子）10月 15日（日）小倉高校 

戸畑区選抜チーム 岡野君、小野君、伊藤君 

・体操部 10月 14日（土） 

九州国際大学付属高校体育館 新人市内大会 

中須賀君 優勝 

 

 

 

皆さんが登校してくるときに、
ほとんどの交差点で見守り隊の
方々がいらっしゃると思います。
皆さんにとっては、小学校の時か
らおなじみの光景だと思います。
しかし、他の地域では、こんなに
たくさんの方が皆さんたちの登
校を見守ってくださる地域は少
ないと思います。 

その見守り隊の一人である南
谷さんが体の調子が悪いために 9

月いっぱいで引退されました。学
校近くの交差点で見守って頂いていたので、気が付い
た人もいるのではないでしょうか？南谷さんやほか
の見守り隊の方のためには、登下校時は安全に十分注
意してください。 

また、南谷さん以外の方も、体調が悪かったり、お
家の都合をつけてくださったりしても皆さんの安全
のために頑張ってくださる方がいらっしゃいます。感
謝の気持ちを忘れずに、元気な挨拶をしてください。 

 

 

11月 3日（金） 文化発表会 

4日（土） ソフトテニス市内大会 

      （三萩野庭球場） 

      卓球区内大会 

（浅生スポーツセンター）      

    6日（月） 生徒会役員交代式（6校時） 

    7日（火） 連合音楽会（3年生） 

    11日（土） 牧山東年長者ふれあい交歓会 

    10日（金） あいさつ運動 

定着度診断テスト（3年生） 

    13日（月） 文化発表会代休 

    16日（木）～20日（月） 

          質問教室 

     21日（火）～24日（金） 

          期末考査 

    25日（土） 牧山小学校 100周年 

※10月 15日（日）に行われた、北九州市総合文化
発表会に馬場さん（2年）と末兼（2年）さんの絵画、
古賀さん（3 年）末兼さん（2 年）長原さん（1 年）
の書写が展示されました。また、生徒会の皆さんに会
場運営を手伝ってもらいました。ありがとうございま
した。 

10月 13日（金）～15日（日）に浅生市民センター
で行われた文化祭に丸山（1 年）庄島さん（1 年）恒
石君（1 年）大石さん（1 年）中野君（1 年）清水君
（2年）の人権週間のポスターが展示されました。 

牧山東市民センター、牧山市民センターで行われる
文化祭にも皆さんの作品が展示される予定です。 

 

■  

 

■見守り隊の南谷さんが引退されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■これからの主な行事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選手宣誓をする千々和さん 


