
「感染症に注意しよう！」 

「うがい・手洗い・換気」を心がけインフルエンザ

や胃腸炎にならないようにしましょう！ 

 

 

今年も力を合わせて頑張ろう！ 
開けましておめでとうございます。 

2017 年が始まりました。今年は、元日から天気に
恵まれ、初日の出や初詣に出かけて、「今年も頑張ろ
う！」と気持ちを新たにした人も多かったのではない
でしょうか。昨年は、高生中学校も、皆さんの協力の
お陰で、素晴らしい年にすることができました。今年
は更に飛躍する年にしたいと思っています。生徒の皆
さん、今年はあなた達が主役です。皆さんが理想とす
る学校に近づけましょう！先生達も、皆さんのお手伝
いをします。もちろん失敗もあるでしょうが、失敗を
次の糧にして頑張れば、失敗の意味もあります。 

但し、進む方向を間違えてしまうといけません。多
少の遠回りは必要ですが、全く違う方向に進んだり、
怪我や立ち直れないようなダメージを受けてしまう
ような失敗をしたりすることは、避けなければいけま
せん。そこで、皆さんに気をつけて欲しいことを伝え
ます。それは、「人の話を聴く」ことです。お家の方
や先生達は皆さんに都合のよいことばかりをいうわ
けではありません。でも、皆さんの先輩として、経験
を踏まえてアドバイスしています。最終的な判断はあ
なた方自身で行うのですが、まずいろんな意見に耳を
傾けて見てください。もう一つあります。難しいこと
ですが、小さな声や、ことばの裏にある声にも耳を傾
けてください。必ずしも、大きな声の人や大多数の人
の言うことだけが正しいわけではありません。また、
最終的にどのような決断をしても、多くの考え方があ
ることを知って決めるのと、知らずに決めるのは違い
ます。 

もちろん先生達も、多くの皆さんの声に耳を傾けた
いと思っています。そして、小
さな声や少ない声にもできるだ
け応えて行きたいと思っていま
す。みんなが力を合わせて、よ
り良い高生中学校にして行きた
いですね。 

 

 

毎年今からの季節にはインフルエンザが流行しま
す。また、今年はノロウイルスを初めとする感染性胃
腸炎も流行っています。特に 3 年生は、進路決定の重
要な時期です。次のことに注意して、高生中からイン
フルエンザや感染性胃腸炎を追い出しましょう！ 

★手洗い：手を清潔に 

★うがい：のどをきれいに 

★咳エチケット・マスク 

★換気：空気の入れ替え 

★乾燥を防ぐ・加湿 

★十分な睡眠 

★バランスの取れた食事 

★下着の着用：保温 

 

 

・2 学期の終業式でも紹介しましたが、嶋田莉士君（1

年）の人権標語が横断幕になりましたので、フェンス
に掲示しています。 

「ほんとうの 強さは優しさ 思いやり」 

この言葉を忘れずにみんなで行動しましょう！ 

・山本奈緒さん（2年）
が「社会を明るくする
運動作文コンテスト」
で戸畑保護司会会長
賞を受賞しました。写
真は本校で行われた
授賞式の様子です。 

 

 

 

・１月１０日（火）始業式 

・１月１１日（水）２年生冬休み課題テスト 

・１月１２日（木）１、２年生北九州学力学習状況調査 

          3年生定着度診断テスト 

・１月１３日（金）いじめ０の日あいさつ運動 

・１月２０日（金）いじめ０の日あいさつ運動 

・１月２４日（火）市内私立高校・戸畑高等専修学校

推薦入試 

・１月３１日（火）市内私立高校入試 

（東筑紫・高稜・折尾愛真・希望ヶ丘等） 

・２月 １日（水）同（豊国・慶成・九国・星琳等） 

・２月 ２日（木）同（美萩野・真颯館・自由ヶ丘等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※冬休み中に何か困ったことがあったら、いつでも学
校に相談してください。  

高生の丘 

■ これからの主な予定です。 
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 校外でも頑張っています。 

 

（思い出そう）１２月の目標 

 

インフルエンザや感染性胃腸炎に注意！ 

http://www.fumira.jp/cut/school/file162.htm

