
「暑さに負けずに頑張ろう！」 

まずは、体調管理が大切です。 

「早寝・早起き・朝ごはん！」を守ろう！ 

 

 

１学期の意欲的なみんなの活動に拍手！ 

２学期も自分自身に誇りを持って頑張ろう！ 

 今日７月２０日は、１学期の終業式です。皆さんに
とって、どのような１学期だったでしょうか？１年生
の皆さん、あなたが考えていた中学校生活と比べてど
うでしたか？２年生の皆さん、今年度は一クラスの 

人数が多くなりましたが、落ち着いて生活できました
か？３年生の皆さん、高生中のリーダーとして学校全
体をうまく引っ張っていくことができましたか？ 

 それぞれ、いろいろ課題はあると思いますが、先生
達は、皆さんが積極的に多くの取り組みに参加してく
れたことを大変うれしく感じています。イチロー選手
は、「「できなくてもしょうがない」は、終わってから
思うことであって、途中にそれを思ったら、絶対に達
成できません」といっています。まず、取り組むこと
が大切です。先生達も、皆さんの意欲に少しでも応え
たいと、生徒総会での皆さんからの要望について前向
きに検討しました。皆さんからの要望すべてをすぐに

応えることはできませんでした。しかし、今後も考え
て行きたいと思っています。これからも意欲的に取り
組み続けてください。 

さて、いよいよ明日からは夏休みに入ります。今年
の夏は、例年よりも暑いとの予報があります。まず、
体調を崩さないように十分に注意してください。そし

て少し早いのですが、２学期へ向けての準備を始めて
ください。２学期は体育大会や文化発表会など皆さん
の協力無しでは、成功しない行事がたくさんあります。
真剣に取り組めば、結果はどうあれ自分自身の成長に
必ずつながります。２学期に、良いスタートが切れる
ように、夏休みの間に心も頭も、もちろん体も鍛えて

おいてください。一回り成長した皆さんとより素晴ら
しい高生中学校を作っていける日が今から楽しみで
す。 

 

 

 小東山笠のスタッフやお

やじの会の皆様のご指導の
下、今年も９０名弱の力を
結集して、小東山を運行し
ます。７月４日からの練習
では、一日毎にまとまりが
出てきました。見せ場である、「五段上げ」や「大登」

の練習も行いました。また、囃し方も日毎に上達して
います。保護者の皆様にも、運行や炊き出しでご迷惑

をおかけしますが、世界に誇る伝統行事の
継承のためにも、ご協力をお願いします。
１７日（日）に太鼓の競演会、２１日（木）
お汐いとり、２２日（金）初日（みんなの

お祭り広場など）、２３日（土）中日（競
演会等）２４日（月）最終日（浅生祭典等）
の予定です。 

 

 

・テニス部（女子）団体 戸畑区優勝 市内大会出場 

    個人 炊江・中野ペア 区３位市内大会出場 

・バスケット部（男子）戸畑区優勝  市内大会出場 

（女子）戸畑区準優勝 市内大会出場 

・野球部 準決勝惜敗 

・剣道部 惜敗 

また、福岡県通信
陸上記録会では、 

・陸上部の若松凜
太郎君が800mで、
藤原孝仁君が走
り幅跳びで優勝
しています。 

これ以外にも、
地域のクラブなどで様々な大会に参加する予定の皆
さんもいます。上位大会に出場予定の皆さん共々活躍
を期待しています。また、惜しくも敗れた皆さん。特
に３年生は、今まで大変よく頑張ってきました。何よ

りも３年間続けたことは素晴らしいことです。自分自
身に誇りを持ってください。中学校は、スポーツや文
化への入り口です。これからも今までの経験を活かし
て、様々な分野へ挑戦していってください。皆さんた
ちの今後の活躍を期待しています。 

  

 

７月１６日（土）～ 市内大会（バスケット男女、テ
ニス女子、水泳、陸上、体操が出場します。詳細は各
部にお尋ねください。） 

  ２１日（木）～ 戸畑祇園山笠 

  ３０日（土）～ 全国中学生ウエイトリフティン

グ選手権大会（福島県いわき市） 

８月 １日（月）～ イングリッシュキャンプ 

（玄海青年の家） 

   ５日（金）８日（月） ストレッチ研修会 

部によって日程が異なります。 

  ２２日（月）～ 夏の教室 

（４組は１９日。また、各学年によって異なる点もあ
ります。） 

９月 １日（木） 始業式 

※これ以外にも２年生は自主勉強会を予定していま
す。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※裏面も見てください。 

高生の丘 
■有意義な夏休みを！ 

７月の目標 
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■小東山笠も頑張っています。 

 

■夏季大会でも頑張っています。 

 

■夏休み中の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝旗を受け取りました。 



 

 

 

 夏休みの宿題以外にも様々な作品募集が来ていま
す。良かったら参加してみませんか？ひょっとしたら
素晴らしい賞品がゲットできるかもしれませんよ。 

（美術） 

・WE LOVE トンボ絵画コンクール（全員に参加賞） 

・全国小中学校生徒環境絵画コンクール（文部科学省
後援） 

・福岡県美しい景観（絵画部門）住んでいる町の風景、
私の好きな場所、町の誇り（祭り、建物など）、働い
ている人の姿、海辺の風景、海や海辺でのお祭りの様
子など 

・「ふるさとのお盆の思い出」絵画コンクール（全員
に参加賞） 

・暴走族根絶ポスター 

・福岡県薬物乱用防止啓発ポスター 

（国語） 

・子どもノンフィクション文学賞（北九州市教育委員

会主催） 

・生命保険中学生作文コンクール（全員に参加賞） 

・赤十字・いのちと献血俳句コンテスト 

など 

 

他にもたくさんの作品募集が学校に届いています。興

味のある人は話だけでも聞きに来てください。また、
締め切りの日時や作品の大きさなど詳細は、担任の先
生を通じてたずねてください。多くの皆さんの参加を
待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生は、７月１１
日（月）に、中学校で
芽を出したマリーゴー
ルドを、出身の牧山小
学校と戸畑中央小で、

２年生の皆さんと一緒
に植え替えをしました。
昔戸畑の町は、工場で
くすんでいたそうです。
でも今、北九州市は、
公害を克服し、環境の
町として進んでいます。
マリーゴールドの花を
見るとより空気が澄ん
だように感じます。私たちの力で、戸畑の町をきれい
にして、町にも誇りを持つ機会にしたいですね。 

 

 

 

 養護教諭の梶原先生が全生徒を対象に日常生活ア
ンケートをとってくださいました。その結果、高生中
の生徒は、約半数が７時前に起き、９０％以上の人が
ほぼ毎朝朝食を食べるという規則正しい生活ができ

ています。ただ、学年が上がるに連れ、就寝時間も遅
くなり、睡眠が足りていないと感じる人が３年生では
半数を超えていることが心配です。 

 対策として、休日にテレビやゲーム、スマホを３時
間以上使っている人が３０％近くいるのでこういっ
た時間を有効に使うと良いと思います。 

 夏休みを前に、「早寝・早起き・朝ごはん」「スマホ。
ケータイ夜１０時電源オフ」を実行しましょう！ 

（詳しくは校内に掲示してあるので参考にしてくだ
さい。） 

 

 

 

 

 

■ 夏休み中にコンクールに挑戦しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■花で明るい校区を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■生活アンケートをとりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


